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Yiiksek Lisans Tez Baslig1 (6zeti ekte) ve Tez Danigman(lar)i:

COVID-19 salgininda hastanelerde ¢alisan saglik personelinin tiikenmislik diizeyi ile beslenme ve uyku aligkanliklar
arasindaki iligki

Gorev Unvam Gorev Yeri Yil
Ogretim Gérevlisi Biruni Universitesi 2022-Devam Ediyor
Aragtirma Gorevlisi Biruni Universitesi 2019-2022
Ogretim Gérevlisi Biruni Universitesi 2019-2019

Projelerde Yaptig1 Gorevler:

Havayolu Sirketinde Calisan Bireylerin Sirkadiyen Ritimlerinin Beslenme, Uyku ve Egzersiz Davranislar1 Uzerine
Etkisi (2024 - Devam Ediyor)

Diyaliz Tedavisi Alan Kronik Bobrek Yetmezligi Tanili Geriatrik Bireylerin Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi ve
Sarkopeni Ile Kirtlganlik Uzerine Etkisi (2024 - Devam Ediyor)

Geriatrik Bireylerde Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi Ve Sarkopenik Obezite Ile Kirilganlik Uzerine Etkisi
(2023 -2024)

Irritabl Bagirsak Sendromlu Hastalarda Segici Yeme Davranislarimin Hastalik Semptom Siddeti Ve Diyet Kalitesi ile
Miskisi (2023 - 2024)

Adblesan Bireylerde Yeni Besin Korkusu ve Diyet Kalitesi Arasindaki Iliski (2022 - 2024)

Ketojenik Diyet Uygulanan Epilepsi Hastalarinda Gastrointestinal Semptomlarin ve Bu Semptomlar1 Etkileyen
Faktorlerin Degerlendirilmesi (2023 - 2024)

Adblesan Bireylerde Besin Tiiketiminin ICDAS-II Kriterlerine Gore Degerlendirilen Dis Ciiriikleri Uzerine Etkisi (2022
-2024)

Diyetisyenler ve Eczacilarda Besin ilag Etkilesimi Farkindaligi (2022 - 2024)

Ev Hanimlarmin Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislarinin Degerlendirilmesi (2022 - 2024)

Siirdiiriilebilir Beslenme Kapsaminda Bitkisel ve Hayvansal Protein Tiiketiminin Degerlendirilmesi ve Depresyon,



Anksiyete, Stres ile Iligkisi (2022 - 2024)

flaca Direng Gosteren Epilepsi Tanili Hastalara Hazirlanan Ketojenik Meniilerin Duyusal Analiz Yéntemiyle
Degerlendirilmesi (2021 - 2023)

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde Egitim Géren Cocuklarin Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi (2022 -
2023)

Yapilandirict Ogrenme Teorisine Dayali Laboratuvar Uygulamasi: Spektrofotometre ile Bazi Brassica Sebzelerinin
Askorbik Asit ve Toplam Fenolik Bilesik Miktarinin Belirlenmesi (2021 - 2022)

Alisveris Merkezlerinde Calisan Bireylerin Beslenme Durumunun ve Beslenme Durumu Uzerine Etki Eden Faktérlerin
Belirlenmesi (2021 - 2022)

Tiirkiye’de Yagayan Annelerin Anne Siitii Oligosakkaritlerinin HPLC Cihaziyla Tayini ve Etkileyen Maternal ve
Neonatal Faktorlerin Anket Yontemiyle Belirlenmesi (2021 - 2022)

Bariatrik Cerrahi Gegiren Hastalarda Kardiyovaskiiler Risk Faktorlerinin Degerlendirilmesi (2019 - 2020)

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler:

Mesleki Dernek (Uye) (2020 - Devam Ediyor)
Mesleki Dernek (Uye) (2025 - Devam Ediyor)

ESERLER

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings) basilan bildiriler:
Bl. "Diyaliz Hastalarinda Kirilganlik, Yasam Kalitesi ve Beslenme Durumu Iliskisi", I. BIRUNI INTERNATIONAL HEALTH
SCIENCES CONGRESS, 2025.

B2. "Evaluation of the relationship between lack of appetite among children and their parents’ perception", 14th. EFAD Congress,
2024.

B3. "Siirdiiriilebilir beslenme kapsaminda bitkisel ve hayvansal protein tiikketiminin degerlendirilmesi ve depresyon, anksiyete, stres
ile iligkisi", 2. Uluslararas1 Geleneksel Gidalar ve Siirdiiriilebilir Beslenme Sempozyumu, 2023.

B4. "Ev Hanimlarinin Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislarinin Degerlendirilmesi”, 2. Uluslararasi Geleneksel Gidalar ve
Siirdiiriilebilir Beslenme Sempozyumu, 2023.

BS. "Evaluation of Sleep Quality and Night Eating Syndrome in Formal and Evening Education University Students", X. Uluslararasi
Beslenme ve Diyetetik E-Kongresi, 2021.

B6. "Investigation of Emotional Status of Mothers of Children with Phenylketonuria", X. Uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik e-
Kongresi, 2021.

B7. "0-4 Yas Arast Besin Alerjisi Olan Cocuklarda Alerji ile Annenin Beslenmesi, Emzirme ve Cocugun Beslenmesi Arasindaki
fliski", 3. Uluslararas1 4. Ulusal Istanbul Ebelik Giinleri Kongresi, 2020.

BS. "Yetiskinlerde D Vitamini Takviyesinin Insiilin Direnci Uzerine Etkisi", 2. Uluslararas1 Saglikli Beslenme Kongresi, 2020.

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki béliimler:
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler:

C2.1. "Saglik Profesyonelleri icin Giincel Yaklagimlar (GETAT)", Istanbul Tip Kitabevleri, 2023.
C2.2. "Ozel Durumlarda Beslenme", Nobel Tip Kitabevleri, 2023.

C2.3. "Olgularla Infertilite", Istanbul T1p Kitabevi, 2023.

C2.4. "Kadmn Sagliginda Biitiinlesik Uygulamalar ve Bakim", Nobel Akademik Yayincilik, 2023.
C2.5. "Saglik Profesyonelleri i¢in Giincel Yaklagimlar (GETAT)", Istanbul Tip Kitabevleri, 2023.
C2.6. "Radyasyon Onkolojisinde Niitrisyonel Konular", Tiirkiye Klinikleri, 2022.

C2.7. "Radyasyon Onkolojisinde Niitrisyonel Konular", Tiirkiye Klinikleri, 2022.

C2.8. "Beslenme Danigmanligt ve Egitimi Rehberi", Ankara Nobel Tip Kitabevleri, 2022.

C2.9. "Beslenme Danigmanlig1 ve Egitimi Rehberi", Ankara Nobel Tip Kitabevleri, 2022.

C2.10. "Diyetetik ve Beslenme Vaka Calismalari”, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, 2022.

C2.11. "Diyetetik ve Beslenme Vaka Caligsmalar1", Ankara Nobel T1p Kitabevleri, 2022.

C2.12. "Diyetetik ve Beslenme Vaka Calismalar1”, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, 2022.

C2.13. "Derimizi Nasil Daha Geng Tutabiliriz?", Tiirkiye Klinikleri, 2019.



D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

D1. "Siirdiiriilebilir beslenme kapsaminda bitkisel ve hayvansal protein tiiketiminin degerlendirilmesi ve depresyon, anksiyete, stres
ile iligkisi", Toros University Journal of Food, Nutrition and Gastronomy, 2024.

D2. "Diisiik veya Yiiksek Karbonhidrath Diyetlerin Beyin, Beyin-Bagirsak Aks1 ve Bilissel Islevler Uzerine Etkisi", Istanbul Gelisim
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2022.

D3. "Gebelik ve Emzirme Doneminde Yakin Es Siddetinin Maternal/Fetal Sagliga ve Beslenmeye Etkileri", Journal of Nutrition and
Dietetics, 2020.

D4. "Evalution of The Nutritional and Health Status of Adult Individuals with Functional Constipation", Clinical Science of
Nutrition, 2019.

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

El. "Geriatrik Bireylerde Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi ile Sarkopenik Obezite ve Kirilganlik Uzerine Etkisi", 14. Klinik
Enteral Parenteral Niitrisyon Kongresi, 2025.

E2. "Evde Bakim/Tedavi Goren 65 Yas Ustii Bireylerin Beslenme, Sarkopeni ve Malniitrisyon Durumlariin Degerlendirilmesi", 14.
Klinik Enteral Parenteral Niitrisyon Kongresi, 2025.

E3. "Evaluation of the Nutritional and Health Status of Adult Individuals with Functional Constipation", 11. Klinik Enteral Parenteral
Niitrisyon Kongresi, 2019.

E4. "The Association of Development of Constipation with Nutrition and Physical Activity in Textile Workers", 11. Klinik Enteral
Parenteral Niitrisyon Kongresi, 2019.



