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Doctorate HEMSIRELIK (DR) Hali¢ University 2017
Master's Degree | HEMSIRELIK BOLUMU 1999
Bachelor's HEMSIRELIK BOLUMU Istanbul University 1994
Degree

Master's Thesis Title (abstract attached) and Thesis Supervisor(s):

Uriner inkontinans operasyonu gegiren kadinlarda postoperatif dénemle ortaya ¢ikan sorunlara ydnelik hemsirelik
girisimlerinin etkinligi

Doctoral Thesis/Proficiency Study/Medical Specialization Thesis Title (abstract attached) and Supervisor(s):

Asirt aktif mesaneli kadinlarda saglikli yagam bigimi davranis egitiminin tedavi lizerine etkisi

Position Title Workplace Year

Assistant Professor Biruni University 2017-Continues

Supervised Master's Theses:

1. Fototerapi uygulanan yenidoganlara dinletilen beyaz giiriiltiiniin bilirubin diizeyine etkisinin belirlenmesi (2025)

2. Gebelikte verilen doguma hazirlik ve danismanlik egitiminin gebelik ve dogum siirecindeki uyuma etkisi (2025)

3. Rahim i¢i ara¢ ve kondom kullaniminin kadinlarinanksiyete ve cinsel yasam kalitesine etkisi (2025)

4. Kadin konukevindeki kadinlarda 6z bakim giiciiniin belirlenmesi (2024)

5. Lomber disk hernisi olan kadinlarda iiriner semptomlarinin degerlendirilmesi (2024)

6. Dogum sonu hastane ziyaretgilerinin annelerin anksiyete ve emzirme yeterliligi izerine etkisinin incelenmesi (2024)
7. Primiparlarda rebozo tekniginin dogum siirecine etkisinin incelenmesi (2024)

8. PRIMIPARLARDA SERT ZEMINE YASLANARAK COMELMENIN DOGUM SURECINE ETKISININ
INCELENMESI (2024)

9. Ebelerde mesleki aidiyetin tibbi hatalara yonelik tutumlarina etkisi (2023)

10. Menopozdaki kadinlarin sicak basmasi sikayetini azaltmada soguk su igmenin etkisi (2023)

11. Miizigin gecis faz1 ve sonrasi dogum siirecine etkisinin incelenmesi (2023)

12. Gebelikte internet, sosyal medya ve sosyal ¢evrenin bilgi kaynagi olarak kullanilmasinin dogum korkusuna etkisinin
incelenmesi (2023)

13. Uriner inkontinansi olan kadinlarin uyguladiklar1 davramssal ¢oziim yollarinin belirlenmesi (2022)

14. Gestasyonel diyabetli anne yenidoganlarinin anne siitii ve mama destegi sonucu kan sekerlerinin karsilagtiritlmasi




(2022)

15. Gebelikte iiriner sistem enfeksiyonu goriilme sikliginin incelenmesi (2022)

16. Sezeryan ile dogumun annenin dogum sonu konforuna etkisi (2021)

17. Annenin ¢ocuk yetistirme tutumuna evlilik uyumunun etkisi (2019)

18. Laparaskopik safra kesesi ameliyat1 geciren hastalarda pozisyonun bulanti kusma ve agri iizerine etkisi (2019)
19. Acil servis ¢aliganlarinin ekip ¢aligmasi tutumlart ile is doyumlarinin belirlenmesi (2019)

20. Gebelik planlayan kadinlarda prekonsepsiyonel risk faktorlerinin belirlenmesi (2019)

Roles in Projects:

Cocuk gelinler sorununa toplumsal duyarlilik gelistirme (2013 - 2014)
Uriner Inkontinans Operasyonu Gegiren Kadinlarda Post-Operatif Dénemde Ortaya Cikan Sorunlara Y dnelik
Hemsirelik Girisimlerinin Etkinligi (1997 - 1999)

Undergraduate and graduate level courses taught in the last two years (If offered, summer courses will also be added to
the table):

Academic Year Semester Course Name Weekly Hours Number of
Theoretical | Practical Students

2024 Spring Kadin Saglig1 ve Hastaliklar
2024 Spring Normal Dogum ve Dogum Sonrast Dénem
2024 Spring Dogurganligin Diizenlenmesi
2024 Spring GEBELIK, DOGUM VE DOGUM SONU DONEM VE

BAKIM
2024 Spring Perinatoloji 11
2024 Spring Kadin ve Saglik
2024 Spring Klinik Uygulama
2024 Fall Kadin Saglig1 ve Hastaliklar
2024 Fall Normal Dogum ve Dogum Sonrast Dénem
2024 Fall Dogurganligin Diizenlenmesi
2024 Fall GEBELIK, DOGUM VE DOGUM SONU DONEM VE

BAKIM
2024 Fall Perinatoloji 11
2024 Fall Kadin ve Saglik
2024 Fall Klinik Uygulama

PUBLICATIONS

A. Articles published in international peer-reviewed journals:

Al. "Ebeveyn-Bebek Baglanmasini Etkileyen Faktérler: Lisansiistii Tezler Incelenerek Yapilan Bir Sistematik Derleme", Kadm
Sagligi Hemsireligi Dergisi, 2021.

B. Papers presented at international scientific meetings and published in proceedings:

B1. "Urinary catheterization", [UGA Exchange Program Istanbul, Turkey, 2019.

B2. "Asint aktif mesaneli kadinlarda damigmanlik ve egitim programinin tedavi iizerine etkisi", 3. Uluslararas1 Saglik Bilimleri
Kongresi, 2018.

B3. "Tiirkiye’ de Aile Planlamas1 Hizmetlerinde Giincel Durum", 6. Ulusal 2. Uluslararasi Ebelik Ogrencileri Kongresi, 2015.
B4. "Saglik Ekibinin Dogal Doguma Bakis Acis1", 6. Ulusal 2. Uluslararasi Ebelik Ogrencileri Kongresi, 2015.

BS. "Cinsel Siddete Ugrayan Magdurlarda Ebelik/Hemsirelik Yaklasim1", 6. Ulusal 2. Uluslararas1 Ebelik Ogrencileri Kongresi,
2015.



B6. "Gebelikte Eslerin Karsilikli Olarak Beklentilerinin Uyumu / Matching of Mutual Expectations of Couples During Pregnancy",
3. Ulusal-2. Uluslararas1 Ebelik Kongresi, 2013.

B7. "Effectiveness of the Nursing Care on the Post-operative Problems of Women with Urinary Incontinence Surgery", 25th Annual
Meeting of the International Urogynecological Association, 2000.

C. National/international books written or chapters in books:

C2. Chapters in national/international books written:

C2.1. "Genglerle Saglikli Yasam", Akademisyen Kitabevi, 2025.

C2.2. "Aciklamali Olgular/Klinik Ipuclari ile 750 Soru ve Yanit Kadin Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi", Ankara Nobel
Tip Kitabevleri Ltd. Sti, 2024.

C2.3. "Hemsire ve Ebelere Yénelik Olgularla Infertilite", Istanbul Tip Kitabevi, 2023.

C2.4. "Saglhk Profesyonelleri i¢in Geleneksel ve Tamamlayici Tedavi (GETAT) Giincel Yaklagimlar", istanbul Tip
Kitapevleri, 2023.

C2.5. "Her Yoniiyle Menopoz", Antalya Nobel kitabevi Giingérler matbaacilik, 2022.
C2.6. "Klinik Uygulama Rehberleri Ebelik & Kadin Sagligi", Akademisyen Kitabevi A.S, 2022.

C2.7. "Tiirkiye Klinikleri Urojinekoloji Hemsireligine Giincel Bakis", Tiirkiye Klinikleri Dogum ve Kadin Hastaliklari
Hemysireligi, 2021.

C2.8. "Saglikli Yasam ve Fiziksel Aktivite", Egiten Kitap Yayincilik Org. Tic. Ltd. Sti., 2021.
C2.9. "Saglikli Yagsam ve Fiziksel Aktivite", Egiten Kitap Yayincilik Org. Tic. Ltd. Sti., 2021.
C2.10. "Hemsireler I¢cin Bir Bakista Patofizyoloji", Istanbul Tip Kitabevleri, 2020.

C2.11. "Anne ve Cocuk Saglig1 Cilt 1", Egiten Kitap Yaymcilik Org. Tic. Ltd. Sti, 2020.

C2.12. "Pelvik Taban Disfonksiyonu Tani, Tedavi ve Bakimda Hemsirelere Yonelik Giincel Yaklagimlar", Nobel Tip
Kitabevleri, 2020.

C2.13. "Pelvik Taban Disfonksiyonu Tani, Tedavi ve Bakimda Hemsirelere Yo6nelik Giincel Yaklagimlar", Nobel Tip
Kitabevleri, 2020.

C2.14. "Pelvik Taban Disfonksiyonu Tani, Tedavi ve Bakimda Hemsirelere Yonelik Giincel Yaklagimlar,", Nobel Tip
Kitabevleri, 2019.

C2.15. "Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar ve ilk Yardim", Egiten Kitap Yaymcilik, 2019.

C2.16. "Pelvik Taban Disfonksiyonu Tani, Tedavi ve Bakimda Hemsirelere Yonelik Giincel Yaklagimlar", Nobel Tip
Kitabevleri, 2019.

C2.17. "Kadinlarda Uriner Inkontinans ve Hemsirelik Yaklasimi1", Istanbul Universitesi Yaymlari, 2002.

D. Articles published in national peer-reviewed journals:

D1. "Asirt Aktif Mesaneli Bireylerde Pender’in Sagligi Gelistirme Modeli Dogrultusunda Planlanan Davranigsal Tedavi Girisimleri",
Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 2018.

D2. "Cocuk gelinler sorununa toplumsal duyarlilik gelistirme", International Journal of Human Sciences, 2016.

D3. "Cinsel saglik egitimi", Androloji Biilteni, 2015.

D4. "Sezaryen sonrasi vajinal dogum yapan kadinlarda uterus riiptiir komplikasyonu: Bir sistematik inceleme", International Journal
of Human Sciences, 2014.

D5. "Gebelikte Eslerin Karsilikli Olarak Beklentilerinin Uyumu", Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 2013.
Dé6. "Effectiveness of Nursing Care After Surgery for Stress Urinary Incontinence", Urologic Nursing, 2007.

D7. "Effectiveness of nursing care after surgery for stress urinary incontinence.", Urologic nursing : official journal of the American
Urological Association Allied, 2007.

E. Papers presented at national scientific meetings and published in proceedings:

El. "ULUSAL VE ULUSLARARASI DUZEYDE UROJINEKOLOJI HEMSIRELIGI, ROL VE SORUMLULUKLAR", 10.
ULUSAL UROJINEKOLOJI KONGRESI, 2022.

E2. "Infertil giftlerde cinsel fonksiyonun degerlendirilmesi", 37. Zeynep Kamil Jineko-Patoloji Kongresi, 2019.

E3. "Pelvik Taban Disfonksiyonu Onleme, Saghkl1 Yasam Bigimi Davramislar1”, Tiirk Urojinekoloji ve Pelvik Rekonstriiktif Cerrahi
Dernegi ve Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali Uriner inkontinans Cerrahisi Calistay1,
2019.

E4. "Hemsirelerin ve Ebelerin Evlilik Uyumunun Tiikenmislik Sendromuna Etkisi", XI Ulusal Haseki Tip Kongresi, XIII Haseki
Hemsirelik Sempozyumu, 2018.



E5. "Anamnez ve Uriner Giinliik", 8. Ulusal Urojinekoloji Kongresi, 2017.

E6. "Pelvik Taban Disfonksiyonundan Korunma (Risk Degerlendirme)", Saglik Bilimleri Universitesi Pelvik Rehabilitasyon
Kongresi, 2017.

E7. "Asir Aktif Mesane Tedavisinde Davrams Degisikliginin Onemi", 3. Urojinekolojide Giincel Yaklasimlar Sempozyumu, 2016.

ES8. "Pelvik taban disfonksiyonu, Epidemiyolojisi, Risk Faktorleri, Yasam kalitesi iizerine etkisi", 7. Ulusal Urojinekolojik Kongresi,
2015.

E9. "Dogal Doguma Genel Bir bakis", Ulusal Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kongresi, 2012.

E10. "Gestasyonel Diyabet Diyabet Hemsireliginde Ozel Grup", II. Ulusal Ebelik Ogrenci Kongresi, 2011.

E11. "Uriner inkontinans Cerrahi Tedavi Yaklasimlar1 ve Hemsirelik Bakimi1", 3. Ulusal Urojinekoloji Kongresi, 2005.
E12. "Urojinekolojide Hemsirenin Rolii", II. Ulusal Urojinekoloji Kongresi, 2002.

E13. "Uriner inkontinans Cerrahi Operasyon Gegiren Hastalara Yénelik hemsirelik Yaklagimi", Urojinekoloji Hemgireligi Mezuniyet
Sonrasi Kursu, 1999.



