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A. Articles published in international peer-reviewed journals:




Al. Unal M., Kasarc1 Hakan A., "EXPOSURE TO HUMAN BACTERIAL PATHOGENS IN SOLID WASTE COLLECTION",
FRESENIUS ENVIRONMENTAL BULLETIN, vol. 31, pp. 3084-3097, 2022.

A2. Agopyan A., Unal M., Tekin D., Kurtel H., Turan G., Ersoz A., "Pulmonary and biochemical characteristics smoker and non-

smoker

modern dancers Caracteristicas pulmonares e bioquimicas de dangarinos modernos fumantes e nao-fumantes Caracteristicas

pulmomares y bioquimicas de bailarinas modernas fumadoras y no fumadoras", Revista Brasileira de Medicina do Esporte, vol. 22,
no. 1, pp. 49-53, 2016.

C. National/international books written or chapters in books:
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C2.

National/international books written:

C1.1. Unal M., Saglik Sektoriinde Insan Iliskileri ve Iletisim Becerileri, Istanbul Tip Kitapevi, Istanbul, 2025.

C1.2. Unal M., Tibbi Fizyoloji, istanbul T1p Kitapevi, Istanbul, 2023.

C1.3. Unal M., Kronik Hastaliklarda Rehabilitasyon ve Egzersiz Uygulamalari, Istanbul Tip Kitapevi, Istanbul, 2021.
C1.4. Unal M., Egzersiz Fizyolojisi, Istanbul T1p Kitapevi, Istanbul, 2019.

C1.5. Unal M., Sporcu Saghg: ve Performans, Istanbul Tip Kitapevi, Istanbul, 2019.

C1.6. Unal M., Spor Yaralanmalart ve Rehabilitasyonu, Istanbul Tip Kitapevi, Istanbul, 2018.

C1.7. Unal M., Alzheimer'a Dair Her Sey, Istanbul T1p Kitapevi, Istanbul, 2018.

Chapters in national/international books written:
C2.1. Bulut E., Unal M., "OZEL DUYU FiZYOLOIJISI", TIBBI FiZYOLOJI, iISTANBUL MEDIKAL SAGLIK VE
YAYINCILIK HiZ.TiC.LTD.STi, istanbul, 2022.

C2.2. Ozgiinen K. T., Unal M., "Tiroid Bezi ve Hormonlar1", TIBBI FIZYOLOJI, ISTANBUL TIP KITABEVLERI, istanbul,
2022.

C2.3. Ozgiinen K. T., Unal M., "Pankreas Hormonlar", TIBBI FIZYOLOJI, ISTANBUL TIP KITABEVLERI, istanbul,
2022.

C2.4. Ozgiinen K. T., Unal M., "Siirrenal (Adrenal Yada Bobrekiisti) Bezler ve Hormonlar", TIBBI FIZYOLOJI,
ISTANBUL TIP KiTABEVLERI, istanbul, 2022.

C2.5. Ozgiinen K. T., Unal M., "Kemik Yapisi ve Endokrin Sistem ile Kalsiyum ve Fosfat Metabolizmasmin Kontrolii.",
TIBBI FIZYOLOJI, ISTANBUL TIP KITABEVLERI, istanbul, 2022.

C2.6. Bediz C. S., Unal M., "Egzersiz Fizyolojisi", TIBBI FIZYOLOJI, ISTANBUL TIP KITABEVLERI, istanbul, 2022.

C2.7. Unal M., "Sicak Ortamda Fizyolojik Degisiklikler", TIBBI FIZYOLOJI, ISTANBUL TIP KITABEVLERI, istanbul,
2022.

C2.8. Celebi M. M., Unal M., "Transmeridyen Yolculuklarda Fizyolojik Degisiklikler (JET LAG)", TIBBI FIZYOLOJI,
ISTANBUL TIP KiTABEVLERI, istanbul, 2022.

C2.9. Ozgimen K. T., Unal M., "Endokrin Sistem Fizyolojisi", TIBBI FIZYOLOJI, ISTANBUL TIP KiTABEVLERI,
[stanbul, 2022.

C2.10. Ozgiinen K. T., Unal M., "Hipotalamus ve Hipofiz Hormonlan", TIBBI FIZYOLOJI, ISTANBUL TIP
KITABEVLERI, istanbul, 2022.

C2.11. Unal M., "Vestibular Duyular ve Dengenin Korunmas1", TIBBI FIZYOLOJI, ISTANBUL TIP KiTABEVLERI,
Istanbul, 2022.

C2.12. Bulut E., Unal M., "Isitme Fizyolojisi", TIBBI FIZYOLOJI, ISTANBUL TIP KITABEVLERI, Istanbul, 2022.

C2.13. Ding C., Unal M., "Soguk Ortamda Fizyolojik Degisiklikler", TIBBI FiZYOLOJI, ISTANBUL TIP KITABEVLERI,
Istanbul, 2022.

C2.14. Kizilirmak C. B., Terzi M., Unal M., "Sporcular I¢in Beslenme Ilkeleri", dile Hekimliginde Her Yoniiyle Beslenme,
Tiirkiye Klinikleri, Ankara, 2021.

C2.15. Unal M., "Kronik Hastahiklarda Egzersiz Uygulamalar1 Prensipleri", Kronik Hastaliklarda Rehabilitasyon ve Egzresiz
Uygulamalar, Istanbul Tip Kitapevi, Istanbul, 2021.

C2.16. Unal M., "Pulmoner Hastaliklarda Rehabilitasyon ve Egzersiz Uygulamalan", Kronik Hastaliklarda Rehabilitasyon
ve Egzersiz Uygulamalar, Istanbul Tip Kitapevi, Istanbul, 2021.

C2.17. Dag A., Unal M., "Kronik Hastaliklarda Akuaterapi Uygulamalar", Kronik Hastaliklarda Rehabilitasyon ve Egzersiz
Uygulamalar, Istanbul T1p Kitapevleri, Istanbul, 2021.

C2.18. Unal M., "KRONIK HASTALIKLARDA EGZERSiZ ORNEKLERI", KRONIK HASTALIKLARDA
REHABILITASYON VE EGZERSIZ UYGULAMALARI, iISTANBUL TIP KITABEVI, istanbul, 2021.

C2.19. Unal M., "Kulak Anatomisi", Vertigoya Olgular Esliginde Multidisipliner Bakis, ISTANBUL TIP KIiTAPEVI,
Istanbul, 2020.

C2.20. Unal M., "Cesitli cevre kosullarinda egzersiz", dile Hekimliginde Egzersiz, ISTANBUL TIP KITAPEVI, Ankara,
2020.



C2.21. Ozyener F., Unal M., "Maksimum VO2 Al ve Anaerobik Esik Kavrami", EGZERSIZ FIZYOLOJISI, Istanbul
Medikal Yaymcilik, Istanbul, 2019.

C2.22. Ozyener F., Unal M., "Fiziksel Aktivitelerde Enerji", SPORCU SAGLIGI VE PERFORMANS, Istanbul Medical
Yayncilik, Istanbul, 2019.

C2.23. Ozyener F., Unal M., "Fiziksel Aktivitelerde Enerji Kullammi", EGZERSIZ FIZYOLOJISI, istanbul Medikal
Yayincilik, Istanbul, 2019.

C2.24. Ozgiinen K. T., Unal M., "Egzersiz ve Kas Kontraksiyon Mekanizmamz", Egzersiz Fizyolojisi, Istanbul Kitabevleri,
Istanbul, 2019.

C2.25. Baltac1 A. K., Unal M., "Egzersiz ve Endokrin Sistem", Egzersiz Fizyolojisi, Istanbul Medikal Saglik ve Yaymcilik
Hiz. Tic. Ltd. Sti., Istanbul, 2019.

C2.26. Unal M., "Egzersiz Fizyolojisine Giris", EGZERSIZ FIZYOLOJISI, Istanbul Tip Kitapevi, Istanbul, 2019.
C2.27. Unal M., "Kan Fizyolojisi", EGZERSIZ FIZYOLOJISI, Istanbul T1p Kitapevi, istanbul, 2019.

C2.28. Unal M., "Akut ve Kronik Egzersize Kardiyovaskiiler Adaptasyon", EGZERSIZ FIZYOLOJISI, 1stanbul Tip Kitapevi,
Istanbul, 2019.

C2.29. Unal M., Sakar F. S., "Sporcularda Sivi Alim1 ve Sporcu Performans1", EGZERSIZ FIZYOLOJISI, Istanbul Tip
Kitapevi, Istanbul, 2019.

C2.30. Unal M., "Sporcu Beslenmesi, Viicut Kompozisyonu, Enerji Dengesi ve Kilo Kontrolii", EGZERSIZ FIZYOLOJISI,
Istanbul Tip Kitapevi, Istanbul, 2019.

C2.31. Unal M., "Egzersize Bagh Bronkospazm", aEGZERSIZ FIZYOLOJISI, ISTANBUL TIP KITAPEVI, istanbul, 2019.
C2.32. Unal M., "Sicak Ortamda Egzersiz", EGZERSIZ FIZYOLOJISI, ISTANBUL TIPKITAPEVI, Istanbul, 2019.

C2.33. Unal M., "Sporda Performans Testleri", EGZERSIZ FIZYOLOJISI, ISTANBUL TIP KITAPEVI, istanbul, 2019.
C2.34. Unal M., "Sporda Doping Kullanim1", EGZERSIZ FIZYOLOJISI, ISTANBUL TIP KiTAPEVI, Istanbul, 2019.

C2.35. Zengin Tiirkmen A., Unal M., "Vertigo Patofizyolojisi", Vertigoya Olgular Esliginde Multidisipliner Bakis,
ISTANBUL TIP KiTAPEVI, istanbul, 2019.

C2.36. Unal M., "ALZHEIMER HASTALARINDA EGZERSIZ UYGULAMALARI", ALZHEIMER xxA DAIR HER SEY,
ISTANBUL TIP KiTAPEVI, istanbul, 2018.

C2.37. Unal M., "ALZHEIMER HASTALIGI VE MUZIK TERAPISI", ALZHEIMER 'xxA DAIR HER SEY, ISTANBUL TIP
KITAPEVI, Istanbul, 2018.

C2.38. Unal M., "NOROANATOMI VE ALZHEIMER HASTALARINDA NOROANATOMIK DEGISIKLIKLER",
ALZEIMER 'xxA DAIR HER SEY, ISTANBUL TIP KiTAPEVI, istanbul, 2018.

C2.39. Unal M., "ALZHEIMER HASTALIGININ TEDAVISINDE ALTERNATIF YAKLASIMLAR", ALZHEIMER 'xxA
DAIR HER SEY, ISTANBUL TIP KiTAPEVI, istanbul, 2018.

C2.40. Giiler C., Unal M., "Spor Yaralanmalar1 ve Antrenman", SPOR YARALANMALARI VE REHABILITASYONU,
ISTANBUL TIP KITAPEVLERI, stanbul, 2018.

C2.41. Unal M., "Spor Yaralanmalarmm Onlenmesi ve Tekrar Sportif Aktiviteye Doniis", SPOR YARALANMALARI VE
REHABILITASYONU, ISTANBUL TIP KITAPEVLERI, istanbul, 2018.

C2.42. Unal M., "Spor Yaralanmalarinda Ik Yardim Uygulamalar1", SPOR YARALANMALARI VE REHABILITASYONU,
ISTANBUL TIP KiTABEVLERI, istanbul, 2018.

C2.43. Unal M., "Kas Iskelet Sistemimiz", SPOR YARALANMALARI VE REHABILITASYONU, ISTANBUL TIP
KIiTABEVLERI, istanbul, 2018.

C2.44. Unal M., "Agir1 Kullamima Bagli Spor Yaralanmalar1 (Overuse Tipi Yaralanmalar", SPOR YARALANMALARI VE
REHABILITASYONU, ISTANBUL TIP KITABEVLERI, Istanbul, 2018.

C2.45. Unal M., "Ayak Bilegi Bag Yaralanmalarinda Konservatif Tedavi Uygulamalar1", SPOR YARALANMALARI VE
REHABILITASYONU, ISTANBUL TIP KITABEVLERI, istanbul, 2018.

C2.46. Unal M., "Sporcularda Alt Karin Bélgesi Agrilan", SPOR YARALANMALARI VE REHABILITASYONU, ISTANBUL
TIP KITABEVLERI, istanbul, 2018.

C2.47. Unal M., "Kronik Travmatik Ensefalopati", SPOR YARALANMALARI VE REHANILITASYONU, ISTANBUL TIP
KITABEVLERI, istanbul, 2018.

C2.48. Unal M., "Artroskopik On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu SonrasiRehabilitasyon Protokoli", SPOR
YARALANMALARI VE REHABILITASYONU, ISTANBUL TIP KITABEVLERI, Istanbul, 2018.

C2.49. Unal M., "Spor Yaralanmalar1 Is Kazas1? Meslek Hastali$1?", SPOR YARALANMALARI VE REHABILITASYONU,
ISTANBUL TIP KiTABEVLERI, istanbul, 2018.

C2.50. Unal M., Ipseftel 1., "Sporcularda izokinetik Degerlendirmeler", SPOR YARALANMALARI VE REHABILITASYON,
ISTANBUL TIP KITABEVLERI, Istanbul, 2018.

C2.51. Ural 1. H, Unal M., "Spor Yaralanmalarinda Biyolojik Tedavi Yaklasimlar", SPOR YARALANMALARI VE
REHABILITASYONU, ISTANBUL TIP KITABEVLERI, istanbul, 2018.



C2.52. Dag A., Unal M. "Spor Yaralanmalarinda Akuaterapi uygulamalar", SPOR YARALANMALARI VE
REHABILITASYONU, ISTANBUL TIP KITABEVLERI, istanbul, 2018.

C2.53. Korkmaz Eryilmaz S. G., Unal M., "Egzersiz ve Toparlanma", Egzersiz Fizyolojisi, Istanbul T1p Kitabevi, Istanbul,
2018.

C2.54. Dag A., Unal M., "Alzheimer Hastalig1 ve Miizik Terapisi", Alzheimer’a Dair Her Sey (Alzheimer Hastasi Olmak,
Alzheimerli Hasta Ile Yasamak, Istanbul T1p Kitapevleri, Istanbul, 2017.

C2.55. Nurten A., Unal M., Karan M. A., Alpman A. V., Usta A., Baral Kulaksizoglu M. 1., Sarikaya A., Kiiciiker A. M.,
"Saglikli Bireylerde Norofizyoloji ve Alzheimer Hastalarinda Nérofizyolojik Degisiklikler", Alzheimer 'xxa dair her sey,
Istanbul T1p Kitabevleri, Istanbul, 2017.

C2.56. Unal M., "Kas iskelet Sistemi", KLINIK EMBRIYOLOJI, ISTANBUL TIP KiTAPEVI, istanbul, 2016.

C2.57. Unal M., "ARTROSKOBIK ON CAPRAZ BAG REKONSTRIKSIYONU SONRASI REHABILITASYON",
ARTROSKOBIK CERRAHI GUNCEL BILGILER VE TEKNIKLER, ISTANBUL TIP KiTAPEVI, istanbul, 2016.

C2.58. Unal M., "SPORCULARDA KASIK YARALANMALARI", SPOR SAKATLIKLARI VE SPORCU SAGLIGI,
TURKIYE FUTBOL FEDERASYONU, istanbul, 2002.

C2.59. Unal M., "ASIRI KULLANIMA BAGLI YARALANMALAR", SPOR SAKATLIKLARI VE SPORCU SAGLIGI,
TURKIYE FUTBOL FEDERASYONU, istanbul, 2002.

D. Articles published in national peer-reviewed journals:

D1. Karatosun H., Unal M., "Anaerobic thresholds assessment from respiratory measurements during incremental exercise, on male
and female students of Physical Education and Sport Department Valutazione della soglia anaerobica mediante misurazioni
respiratorie durante sforzo incrementale su studenti di sesso maschile e femminile del Dipartimento di Educazione Fisica e Sport",
Medicina dello Sport, vol. 66, no. 4, 2013.

D2. Agopyan A., Tekin D., Unal M., Kurtel H., Turan G., Ersoz A., "Acute effects of static stretching on isokinetic thigh strength on
modern dancers", Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, vol. 53, no. 5, 2013.



