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Roles in Projects:

1. Uluslararasi Universite Ogrencilerinde Yalnizlvk ve Hedonik A¢lik Iliskisinin Degerlendirilmesi, TUBITAK Project,
Sare Bulut M., Sensoy R., 2024-Continues.

2. Gebelerde Sezgisel Yeme Durumunun Degerlendirilmesi, TUBITAK Project, Sare Bulut M., Cam Z., 2023-2025.

3. Aile Evinde ve Yurtta Kalan Universite Ogrencilerinde Beslenme Durumu ve Uyku Kalitesinin Karsilagtirilmast,
TUBITAK Project, Sen D., Sare Bulut M., 2024-2024.

4. Adélesan Kadin Voleybolcularin Beden Imaji ve Saglikl Yeme Takintisinin (Ortoreksiya Nervoza) Degerlendirilmesi,
TUBITAK Project, Topalmigdis A., Sare Bulut M., 2023-Continues.
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A. Articles published in international peer-reviewed journals:

Al. Bostan Z. Z., Sare Bulut M., Gezmen Karadag M., "Can Vitamm D Reduce the Need for SSRI by Modulating Serotonin
Synthesis?: A Review of Recent Literature", Current Nutrition Reports, vol. 14, no. 1, 2025.

A2. Bostan Z. Z., Sare Bulut M., Ozen Unald1 B., Albayrak Buhurcu C., Akbulut G., "Effect of Plant-Based Diets on Rheumatoid
Arthritis: A Systematic Review", Nutrition Reviews, 2024.

A3. Sivri D., Sare Bulut M., Seref B., Gezmen Karadag M., "Evaluation of the Effect of Probiotic Supplementation on Intestinal
Barrier Integrity and Epithelial Damage in Colitis Disease: A Systematic Review", Nutrition Reviews, 2024.

B. Papers presented at international scientific meetings and published in proceedings:

B1. Sare Bulut M., Dogru A., Hayta E., Tung N., Celik F., Universite Ogrencilerinde Basit Seker ve Ultra Islenmis Gida Tiiketimi ile
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite ligkisinin Degerlendirilmesi, In: IX. Uluslararas: Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Turkey,
2024, pp. 1-10.

B2. Sare Bulut M., Yilmaz B. N., Sevik S. N., Celik F., Universite Ogrencilerinde Sanal Market Aligverisi Uygulamasi Kullaniminin

Besin Israfina Etkisi, In: 2. Uluslararasi Geleneksel Gidalar ve Siirdiiriilebilir Beslenme Sempozyumu, Mersin, Turkey, 2023, pp. 15-
15.

B3. Kanik E., Tetik S., Oter G. N., Sare Bulut M., Sen A., Natiirel Birinci Zeytinyaginin Lavandula Stoechas Bitki Ekstrakt: Ile
Zenginlestirilmesi, In: 4. Uluslararas: Multidisipliner Tip Bilimleri ve Multidisipliner Yaklagimlar Kongresi, Istanbul, Turkey, 2022,
pp- 320-327.

B4. Sare Bulut M., Tetik S., Oter G. N., Kamk E., Sen A., Natiirel Birinci Zeytinyaginin Termal Oksidasyonuna Stachys
Lavanduiifolia Bitkisinin Antioksidan Etkisi, In: 4. Uluslararas: Multidisipliner Tip Bilimleri ve Multidisipliner Yaklagimlar
Kongresi, Istanbul, Turkey, 2022, pp. 442-448.

B5. Sare Bulut M., Amanpour A., Géde E. M., Celik F., YO-YO SENDROMU, In: 6th INTERNATIONAL CONGRESS ON
HEALTHY LIFE, istanbul, Turkey, 2021, pp. 31-35.

C. National/international books written or chapters in books:

C2. Chapters in national/international books written:
C2.1. Manisali E., Sare Bulut M., Celik F., "Emzirme Déneminde Beslenme Biyokimyas1", Beslenme Biyokimyasi, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri, Ankara, 2024.

C2.2. Celik F., Ertal Akgoz E., Sare Bulut M., "Besin Takviyeleri", Saglik Profesyonelleri icin Giincel Yaklasimlar (GETAT),
Istanbul Tip Kitabevleri, Istanbul, 2023.

C2.3. Kahraman S., Sare Bulut M., Celik F., "Diger Dogal Uriinler", Kadin Saghginda Biitiinlesik Uygulamalar ve Bakim,
Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2023.

C2.4. Celik F., Sare Bulut M., Ertal Akgéz E., "Enteral, Parenteral Beslenme ve Dogru Uriin Se¢imi", Radyasyon
Onkolojisinde Niitrisyonel Konular, Tiirkiye Klinikleri, Istanbul, 2022.
E. Papers presented at national scientific meetings and published in proceedings:

El. Ertal E., Sare Bulut M., Kahraman S., Beyde B., Celik F., Geng Erkeklerde Yumurta Tiiketimi ile Kas Giicii Arasindaki {liski, In:
13. KEPAN Kongresi, Antalya, Turkey, 2023, pp. 106-106.



