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Derece Bölüm/Program Üniversite Yıl

Doktora BESLENME VE DİYETETİK (DR) Gazi Üniversitesi Devam Ediyor

Yüksek Lisans BESLENME VE BİYOKİMYASI (YL)
(TEZLİ)

Marmara Üniversitesi 2022

Lisans BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ Ankara Üniversitesi 2018

Yüksek Lisans Tez Başlığı (özeti ekte) ve Tez Danışman(lar)ı:

Natürel Birinci Zeytinyağının Termal Oksidasyonuna Stachys Lavandulifolia Bitkisinin Antioksidan Etkisi

Görev Unvanı Görev Yeri Yıl

Öğretim Görevlisi Biruni Üniversitesi 2024-Devam Ediyor

Araştırma Görevlisi Biruni Üniversitesi 2020-2024

Projelerde Yaptığı Görevler:

Uluslararası Üniversite Ögrencilerinde Yalnızlık ve Hedonik Açlık İlişkisinin Degerlendirilmesi (2024 - Devam Ediyor)
Gebelerde Sezgisel Yeme Durumunun Değerlendirilmesi (2023 - 2025)
Aile Evinde ve Yurtta Kalan Üniversite Ögrencilerinde Beslenme Durumu ve Uyku Kalitesinin Karşılaştırılması (2024 -
2024)
Adölesan Kadın Voleybolcuların Beden İmajı ve Sağlıklı Yeme Takıntısının (Ortoreksiya Nervoza) Değerlendirilmesi
(2023 - Devam Ediyor)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler:
Mesleki Dernek (Üye) (2024 - Devam Ediyor)

Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler (Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave
edilecektir):



Akademik Yıl Dönem Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci
SayısıTeorik Uygulama

2024 Güz Besin Kimyası ve Uygulamaları I (Uygulama)

2024 Güz Beslenme Biyokimyası I

2024 Güz Sağlıkta Beslenme İlkeleri

2024 Güz Anne Çocuk Beslenmesi

2024 Bahar Besin Kimyası ve Uygulamaları I (Uygulama)

2024 Bahar Beslenme Biyokimyası I

2024 Bahar Sağlıkta Beslenme İlkeleri

2024 Bahar Anne Çocuk Beslenmesi

ESERLER

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

A1. "Can Vıtamın D Reduce the Need for SSRI by Modulatıng Serotonın Synthesıs?: A Revıew of Recent Lıterature", Current
Nutrition Reports, 2025.
A2. "Effect of Plant-Based Diets on Rheumatoid Arthritis: A Systematic Review", Nutrition Reviews, 2024.
A3. "Evaluation of the Effect of Probiotic Supplementation on Intestinal Barrier Integrity and Epithelial Damage in Colitis Disease:
A Systematic Review", Nutrition Reviews, 2024.

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings) basılan bildiriler:

B1. "Üniversite Öğrencilerinde Basit Şeker ve Ultra İşlenmiş Gıda Tüketimi ile Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite İlişkisinin
Değerlendirilmesi", IX. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2024.
B2. "Üniversite Öğrencilerinde Sanal Market Alışverişi Uygulaması Kullanımının Besin İsrafına Etkisi", 2. Uluslararası Geleneksel
Gıdalar ve Sürdürülebilir Beslenme Sempozyumu, 2023.
B3. "Natürel Birinci Zeytinyağının Lavandula Stoechas Bitki Ekstraktı İle Zenginleştirilmesi", 4. Uluslararası Multidisipliner Tıp
Bilimleri ve Multidisipliner Yaklaşımlar Kongresi, 2022.

B4. "Natürel Birinci Zeytinyağının Termal Oksidasyonuna Stachys Lavanduiıfolia Bitkisinin Antioksidan Etkisi", 4. Uluslararası
Multidisipliner Tıp Bilimleri ve Multidisipliner Yaklaşımlar Kongresi, 2022.

B5. "YO-YO SENDROMU", 6th INTERNATIONAL CONGRESS ON HEALTHY LIFE, 2021.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

C2.1. "Beslenme Biyokimyası", Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, 2024.
C2.2. "Sağlık Profesyonelleri için Güncel Yaklaşımlar (GETAT)", İstanbul Tıp Kitabevleri, 2023.
C2.3. "Kadın Sağlığında Bütünleşik Uygulamalar ve Bakım", Nobel Akademik Yayıncılık, 2023.

C2.4. "Radyasyon Onkolojisinde Nütrisyonel Konular", Türkiye Klinikleri, 2022.

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler:

E1. "Genç Erkeklerde Yumurta Tüketimi ile Kas Gücü Arasındaki İlişki", 13. KEPAN Kongresi, 2023.


