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Biyokimya
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Derece Boliim/Program Universite Yil
Doktora BESLENME VE DIYETETIK (DR) Gazi Universitesi Devam Ediyor
Yiiksek Lisans BESLENME VE BIYOKIMYASI (YL) Marmara Universitesi 2022
(TEZLI)
Lisans BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU Ankara Universitesi 2018

Yiiksek Lisans Tez Baslig1 (6zeti ekte) ve Tez Danigman(lar)i:

Natiirel Birinci Zeytinyaginin Termal Oksidasyonuna Stachys Lavandulifolia Bitkisinin Antioksidan Etkisi

Gorev Unvam Gorev Yeri Yil
Ogretim Gérevlisi Biruni Universitesi 2024-Devam Ediyor
Aragtirma Gorevlisi Biruni Universitesi 2020-2024

Projelerde Yaptig1 Gorevler:

Uluslararas1 Universite Ogrencilerinde Yalmzlik ve Hedonik Aglik iliskisinin Degerlendirilmesi (2024 - Devam Ediyor)
Gebelerde Sezgisel Yeme Durumunun Degerlendirilmesi (2023 - 2025)

Aile Evinde ve Yurtta Kalan Universite Ogrencilerinde Beslenme Durumu ve Uyku Kalitesinin Karsilastirilmasi (2024 -
2024)

Adblesan Kadin Voleybolcular Beden imaji ve Saglikli Yeme Takintisinin (Ortoreksiya Nervoza) Degerlendirilmesi
(2023 - Devam Ediyor)

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler:
Mesleki Dernek (Uye) (2024 - Devam Ediyor)

Son iki yilda verdigi lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler (A¢ilmissa, yaz doneminde verilen dersler de tabloya ilave
edilecektir):



Akademik Y1l Donem Dersin Ad1 Haftalhk Saati Ogrenci
Teorik Uygulama Sayist

2024 Giiz Besin Kimyasi ve Uygulamalari I (Uygulama)

2024 Gliz Beslenme Biyokimyasi I

2024 Giiz Saglikta Beslenme Ilkeleri

2024 Giiz Anne Cocuk Beslenmesi

2024 Bahar Besin Kimyas1 ve Uygulamalari I (Uygulama)

2024 Bahar Beslenme Biyokimyasi I

2024 Bahar Saglikta Beslenme Ilkeleri

2024 Bahar Anne Cocuk Beslenmesi

ESERLER

A. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

Al. "Can Vitamin D Reduce the Need for SSRI by Modulating Serotonin Synthesis?: A Review of Recent Literature", Current
Nutrition Reports, 2025.

A2. "Effect of Plant-Based Diets on Rheumatoid Arthritis: A Systematic Review", Nutrition Reviews, 2024.

A3. "Evaluation of the Effect of Probiotic Supplementation on Intestinal Barrier Integrity and Epithelial Damage in Colitis Disease:
A Systematic Review", Nutrition Reviews, 2024.

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings) basilan bildiriler:
B1. "Universite Ogrencilerinde Basit Seker ve Ultra Islenmis Gida Tiiketimi ile Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite fliskisinin
Degerlendirilmesi", IX. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2024.

B2. "Universite Ogrencilerinde Sanal Market Alisverisi Uygulamas1 Kullaniminin Besin Israfina Etkisi", 2. Uluslararas1 Geleneksel
Gidalar ve Siirdiiriilebilir Beslenme Sempozyumu, 2023.

B3. "Natiirel Birinci Zeytinyagmin Lavandula Stoechas Bitki Ekstrakti Tle Zenginlestirilmesi", 4. Uluslararas1 Multidisipliner Tip
Bilimleri ve Multidisipliner Yaklasimlar Kongresi, 2022.

B4. "Natiirel Birinci Zeytinyaginin Termal Oksidasyonuna Stachys Lavanduiifolia Bitkisinin Antioksidan Etkisi", 4. Uluslararasi
Multidisipliner T1ip Bilimleri ve Multidisipliner Yaklagimlar Kongresi, 2022.

B5."YO-YO SENDROMU", 6th INTERNATIONAL CONGRESS ON HEALTHY LIFE, 2021.

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler:
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler:

C2.1. "Beslenme Biyokimyas1", Ankara Nobel T1p Kitabevleri, 2024.

C2.2. "Saglik Profesyonelleri i¢in Giincel Yaklagimlar (GETAT)", Istanbul Tip Kitabevleri, 2023.
C2.3. "Kadin Sagliginda Biitiinlesik Uygulamalar ve Bakim", Nobel Akademik Yayincilik, 2023.
C2.4. "Radyasyon Onkolojisinde Niitrisyonel Konular", Tiirkiye Klinikleri, 2022.

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

E1. "Geng Erkeklerde Yumurta Tiiketimi ile Kas Giicii Arasindaki Tliski", 13. KEPAN Kongresi, 2023.



