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Yiiksek Lisans Tez Baslig1 (6zeti ekte) ve Tez Danigman(lar)i:

Yetiskin bireylerde farkli miktarda ¢oziiniir-¢6ziinmez posa tiiketiminin kolonik gecis hiz1 lizerine etkisi

Doktora Tezi/S.Yeterlik Calismasi/Tipta Uzmanlik Tezi Baslig1 (6zeti ekte) ve Danisman(lar)i:

MUZ KABUGU KULLANILARAK ELDE EDILEN PARAPROBIYOTIK ILE ZENGINLESTIRILMIS
ATISTIRMALIK BAR URETIMI, BARIN BESINSEL VE DUYUSAL KALITE OZELLIKLERININ INCELENMESI

Gorev Unvani Gorev Yeri Yil
Dr. Ogr. Uyesi Biruni Universitesi 2023-Devam Ediyor
Ogretim Gérevlisi Selguk Universitesi 2018-2021

Yonetilen Yiiksek Lisans Tezleri:

1. BELIREN YETISKINLIK DONEMINDE BIREYE OZGU BAZI PARAMETRELER iLE SURDURULEBILIR
DIYET MODELI ORNEGI (GEZEGEN SAGLIK DIYET INDEKSI) ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
(2025)

2. Ogrenci ve personel yemekhanesine ait mutfak personeline verilen siirdiiriilebilir beslenme egitiminin siirdiiriilebilir
beslenme uygulamalari {izerine etkisinin incelenmesi:iii-cerrahpasa drnegi (2025)

3. Beslenme ve diyetetik danigsmanligi alan bireylerde covid-19 sonrasinda degisen yasam sartlarinin saglikli diyete
uyuma etkisi (2024)

4. Glikoz igeren besiyerlerinde ¢ogalan HT-29 kolon kanseri hiicrelerinde kizilcik (Cornus mas), quercetin ve
kombinasyonlarinin sitotoksik etkilerinin incelenmesi (2024)

5. Lise dgrencilerinde tiiketilen atigtirmalik paketli besinlerin stirdiirtilebilirlik kriterleri ve bireye 6zgili parametreler
tizerine etkileri agisindan incelenmesi (2024)

6. Universite dgrencilerinde pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerinin besin tiiketimi, beden kiitle indeksi ve viicut
kompozisyonu ile iliskisinin degerlendirilmesi (2023)



7. 6-24 aylik bebegi olan annelerin bebek beslenmesi ve ek gidalar hakkindaki tutum ve yaklagimlarinin
degerlendirilmesi (2023)

[dari Gorevler:

Yiiksekokul Miidiir Yardimecisi - Selcuk Universitesi (2019 - 2022)
Boéliim Bagkani - Selguk Universitesi (2019 - 2022)

Son iki yilda verdigi lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler (A¢ilmissa, yaz doneminde verilen dersler de tabloya ilave
edilecektir):

Akademik Y1l Doénem Dersin Ad1 Haftalhk Saati Ogrenci
Teorik Uygulama Sayist

2024 Giliz Tez Caligmast

2024 Giiz Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

2024 Giiz Seminer

2024 Bahar Tez Caligmasi

2024 Bahar Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

2024 Bahar Seminer

ESERLER

A. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:
Al. "Evaluation of Attitudes and Approaches of Mothers with 6-24 Months Old Infants about Infant Nutrition and Complementary
Foods", Revista de Nutricao-Brazilian Journal of Nutrition, 2024.

A2. "Evaluation of the relationship between cooking and food preparation skills and dietary intake, body mass index, and body
composition in university students", NUTRICION CLINICA'Y DIETETICA HOSPITALARIA, 2024.

A3. "Production of snack bar enriched with paraprobiotics grown in banana peel medium, nutritional, sensory and quality
parameters", Nutricion Hospitalaria, 2023.

B. Uluslararas: bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings) basilan bildiriler:

B1. "Adélesanlarda Gida Giivencesizliginin Yeme Davranisi Uzerine Etkileri", 4. Uluslararas1 22. Ulusal Halk Saghg Kongresi ,
2020, 2022.

B2. "OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA ESANSIYEL AMINO ASITLERIN ONEMIi: DERLEME", izmir Demokrasi
Universitesi Uluslararas Saglik Bilimleri Kongresi 2022 (ICHES-IDU 2022), 2022.

B3. "Asgari Ucretle Geginen Bir Aile Saghkl ve Siirdiiriilebilir Bir Diyeti Satin Alabilir Mi?", II. Uluslararas: Siirdiiriilebilir Yasam
Kongresi 19-20 Mart 2021., 2021.
C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki béliimler:

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler:

C2.1. "Temel Beslenme Ilkeleri ve Laboratuvar Uygulamalan", Egitim Yaymevi, 2023.

C2.2. "Beslenme Diyet ve Saglik", Egitim Yayinevi, 2021.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

D1. "Siirdiiriilebilir Diyet Modelleri ve Depresyon : Derleme", Genel Saglik Bilimleri Dergisi, 2024.

D2. "UNIVERSITE OGRENCILERINDE AKDENIiZ DIYETINE UYUM DUZEYI ILE UYKU KALITESI ARASINDAKI
ILISKI", iZMIR DEMOCRACY UNIVERSITY HEALTH SCIENCES JOURNAL IDUHES, 2022.

D3. "The effect of different amounts of soluble-insoluble fibre consumption on colonic transit time in adults", Medical Records,
2019.

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:



El. "Giincel Kilavuzlar Isiginda Diyabetin Tibbi Beslenme Tedavisinin Rolii ve Onemi", 8. Diyabet ve Eslik Eden Hastaliklar Tedavi
Kongresi-Diyabet Hemgireligi Kursu 16-19 Kasim 2023, 2023.



