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Yiiksek Lisans Tez Baslig1 (6zeti ekte) ve Tez Danigman(lar)i:

Tiirkiye’xxde pediatrik rehabilitasyonun gelisimi ve iki farkli rehabilitasyon konsepti: Aileler agisindan memnuniyet
anketi

Doktora Tezi/S.Yeterlik Calismasi/Tipta Uzmanlik Tezi Basligi (6zeti ekte) ve Danigman(lar)i:

Atopik astimli ¢ocuklarda lomber stabilizasyon egzersizlerinin solunum fonksiyonlari, solunum kas giicii, astim
kontrolii ve fonksiyonel kapasite lizerine etkisi
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Dr. Ogr. Uyesi Biruni Universitesi 2021-Devam Ediyor
Ogretim Gérevlisi Biruni Universitesi 2019-2021
Ogretim Gérevlisi Biruni Universitesi 2016-2019
Ucr.Ogretim Gorevlisi Istanbul Bilgi Universitesi 2015-2016
Ucr.Ogretim Gorevlisi Halig Universitesi 2015-2016
Ucr.Ogretim Gorevlisi Nisantas1 Universitesi 2014-2015

Yonetilen Yiiksek Lisans Tezleri:

1. Yetiskinlerde Kronik Yorgunluk ve Beslenme Aliskanliklarmin Iliskisi: Aveilar Ornegi (2025)

2. SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA KARE ADIMLAMA AKTIVITESININ DENGE
KOORDINASYON,YASAM KALITESI VE FiZIKSEL AKTIVITE SEVIYESINE ETKISININ INCELENMESI
(2025)



3. Zihinsel engelli ¢ocuklarin diyet kalitesi ile ebeveynlerinin beslenme bilgi diizeyleri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi (2025)

4. Floortime miidahalesi ve duyu biitiinleme terapisiuygulanmis duyusal iglemleme bozuklugu olangocuklarda uyku ve
duyusal islemlemebecerilerinin degerlendirilmesi (2025)

5. Yetiskin bireylerde mukbang videolar1 izlemenin beslenme aliskanliklari ile iliskisi (2025)

6. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNA SAHIP COCUKLARDA FONKSIYONEL BESLENME VE DUYUSAL
ISLEMLEME BECERILERININ DEGERLENDIRILMESI (2025)

7. Duyu motor aktivitelerin ebeveyn ¢ocuk iligkisi ve kaba motor beceriler iizerine etkisinin incelenmesi (2024)

8. Ilkokula zamaninda baslamis ve geg baglamis otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin proprioseptif ve vestibiiler
duyularinin gelisiminin incelenmesi (2024)

9. Kortikal gérme kayb1 tanili gocuklarda online ergoterapi uygulamalarinin gelisim ve oyun becerileriyle iligkisi (2023)
10. Konugma problemi ile duyu biitiinleme problemi yagayan ¢ocuklarin bakim verenlerinin bakim yiikii, giinliik yagsam
aktivite performansi ile emosyonel durum ve viicut farkindaligi arasindaki iliskinin incelenmesi (2023)

Projelerde Yaptig1 Gorevler:

1. Dezavantajli Bireyler icin Adaptif Ekipman Uretim ve Uygulama Projesi, Avustralya Biiyiikel¢iligi Direct Aid
Program HibesiRef no: ANKTUR2018-19408, Elgilik Hibe Progranmu Projesi, Oztiirk B., Toraman M. A., Heybet S.
(Yiriitiicii), 2018-2020.

Idari Gorevler:

1. MYO Miidiirii - Biruni Universitesi (2025 - 2025)

2. Etik Kurul Uyesi - Biruni Universitesi (2024 - Devam Ediyor)

3. Yiiksekokul Miidiir Yardimecisi - Biruni Universitesi (2023 - 2025)
4. Boliim Baskani - Biruni Universitesi (2021 - 2022)

ESERLER

A. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

Al. Heybet S., Cevher Eylen S., "Kortikal Gérme Bozuklugu Olan Cocuklarda Tele-Ergoterapi Yoluyla Gelisimin Desteklenmesi:
Yar1 Deneysel Bir Calisma", Occupational Therapy International, pp. 1-7, 2026.

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings) basilan bildiriler:

B1. Heybet S., Akdag G., Yalin B., Erdogan I., Aydin E., Albay C., WE PAINTED THE SCHOOL: VOCATIONAL SCHOOL
STUDENTS MEET WITH THE VOLUNTEER SECTOR THROUGH SOCIAL RESPONSIBILITY PROJECTS, In:
Entrepreneurship in a Globalized World 2023, Istanbul, Tiirkiye, 2023, pp. 19-30.

B2. Thlamur M., Kelleci K., Tunali Aslan S., Kahraman T., Heybet S., Ozkan M., Myristica Fragrans Ekstraktinin AGS Mide Kanseri
Hiicre Hatti1 Uzerindeki Sitotoksik Etkilerinin Incelenmesi, In: 2nd INTERNATIONAL CONGRESS ON SCIENTIFIC ADVANCES
(ICONSAD'22), Istanbul, Tiirkiye, 2022, pp. 19-30.

B3. Kelleci K., IThlamur M., Kahraman T., Tunali Aslan S., Heybet S., Ozkan M., Artemisia Dracunculus Ekstrakti iceren ilac
Formiilasyonlarinin Insan Meme Kanseri Hiicrelerine Karsi Sitotoksik Etkileri, In: 2nd INTERNATIONAL CONGRESS ON
SCIENTIFIC ADVANCES (ICONSAD'22), Istanbul, Tiirkiye, 2022, pp. 19-30.

B4. Civi Karaaslan T., Aslan Keles Y., Keles O., Heybet F., Heybet S., THE RELATIONSHIP BETWEEN SMARTPHONE USAGE
AND NECK PAIN IN PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION DEPARTMENT STUDENTS, In: Union of Thrace
Universities 5th International Health Sciences Congress, Balikesir, Tiirkiye, 2022, pp. 19-30.

B5. Heybet S., Heybet F., Keles O., Aslan Keles Y., Civi Karaaslan T., EVALUATION OF THE PREVALENCE OF LOW BACK
PAIN AND RELATED RISK FACTORS IN UNIVERSITY STUDENTS, In: Union of Thrace Universities 5th International Health
Sciences Congress, Balikesir, Tiirkiye, 2022, pp. 19-30.

B6. Heybet S., Biruni Universitesi Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sosyal Sorumluluk Proje Performanslarinin
Degerlendirilmesi, In: Dijital Cagda Meslek Yiiksekokullarinin Yeniden Yapilandiriimas: Sempozyumu, Istanbul, Tiirkiye, 2022, pp.
19-30.

B7. Heybet S., Heybet F., Aslan Keles Y., Keles O., Ciftci E., Evaluation of Physical Activity and Health Perceptions of University
Students in the Covid-19 Pandemic, In: IV, International Health Sciences Congress, Kirklareli, Tiirkiye, 2021, pp. 19-30.



B8. Heybet S., Heybet F., 2020-2021 Yillart Arasinda Yerel Medyada Yalova’da Engelli Bireylerin Yer Aldigi Haberler ve Bu
Haberlerin Analizi, In: Yalova Arastirmalari Kongresi, Yalova, Tiirkiye, 2021, pp. 19-30.

BY9. Heybet S., Heybet F., Balikesir Bandirma’da Hizmet Veren Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinin Erisilebilirlik
Ozelliklerinin Incelenmesi, In: International Symposium of Bandirma and its Surroundings, Balikesir, Tiirkiye, 2020, pp. 193-199.
B10. Heybet S., Ozcan S., Kaya L., Bandirma ve Cevresindeki Saghik Kuruluslarimin Dis Erisilebilirlik Ozelliklerinin Incelenmesi,
In: UBS19 International Symposium of Bandirma and its Surroundings, Balikesir, Tiirkiye, 2019, pp. 49-54.

B11. Oztiirk B., Senol T., Toraman M. A., Onal G., Heybet S., Skleroderma Tanili Ampute Bireyde Giinliik Yasam Aktivitelerine

Yonelik 3D Printer Ile Uretilen Adaptif Ekipman Uygulamalari: Vaka Calismasi, In: 2nd International Health Sciences and Life
Congress, Burdur, Tirkiye, 2019, pp. 19-30.

B12. Aydin S. E., Heybet S., Konstipasyon Tedavisinde Refleksoloji Yontemlerini Baz Alan Ortez Tasarimi, In: GETAT2019,
Geleneksel ve Tamamlayict Tip Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, 2019, pp. 19-30.

B13. Heybet S., Yavuzer M. G., Sirma E., Bahriye Sag Kolagas1 Hiiseyin Efendi Hamidiye Etfal Hastanesinde Ilk Pediatrik
Fizyoterapi ve Ortez-Protez Uygulamalari, In: Amasya Uluslararast Saglik, Toplum ve Kiiltiir Sempozyumu, Amasya, Tiirkiye, 2019,
pp- 19-30.

B14. Keles O., Turan K. E., Oztiirk B., Heybet S., Yaslilarda Kognitif Fonksiyon Ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Arastirilmasi, In: 5th International Symposium on Multidisciplinary Studies (ISMS), Ankara, Tiirkiye, 2018, pp. 19-30.

B15. Heybet S., Sehir I¢i Erisilebilirlik Ozelliklerinin Google Haritalar Kullanilarak Bir Internet Sitesi/Uygulama {le
Degerlendirilmesi, In: Transist2018, Istanbul Ulagim Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, 2018, pp. 578-582.

B16. Heybet S., itfaiye Erlerinde Mesleki Akciger Hastaliklarin1 Onleme Amaciyla Kullanilan Bir Internet Sitesi/ Akilli Telefon
Uygulamasi Tasarimi, In: X. International Balkan and Eastern Social Sciences Congress, Ohrid, Kuzey Makedonya, 2018, pp. 636-
637.

B17. Kara S., Heybet S., Uzunoglu C. P., Akgiindogdu A., Diagnosis of Pes Planus by processing of the images based on Harris Mat

Method, In: International Conference on Computational and Experimental Science and Engineering (ICCESEN 2018), Antalya,
Tiirkiye, 2018, pp. 19-30.

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler:

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki béliimler:

C2.1. Heybet S., "Erisilebilirlik ve Evrensel Tasarim", Saghgn ve Iyi Olmanin Gelistirilmesinde Ergoterapi, Istanbul Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021.

C2.2. Heybet S., "Cevresel ve Mesleki Akciger Hastaliklarinda Pulmoner Rehabilitasyon", Pulmoner Rehabilitasyon,
Hipokrat Yaymevi, Ankara, 2019.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

D1. Heybet S., Yasar C., "Bes Yas Alt1 Cocuk Oliimlerinin Azaltilmasinda Fiziksel Aktivitenin Rolii", NNYU Journal of Health
Research, vol. 2, no. 1, pp. 27-32, 2026.

D2. Heybet S., "Activities of daily living assessments, interventions, and adaptive products in the area of eating: a review", Polish
Journal of Physiotherapy, vol. 26, no. 1, pp. 45-51, 2026.

D3. Heybet S., Yavuzer M. G., "The Effects of Institutional Service Delivery in Pediatric Rehabilitation on Family Satisfaction",
Journal of Lifestyle and SDGs Review,, vol. 6, no. 3, pp. 1-18, 2026.

D4. Heybet S., "Diismeden Koruma ve Hizli Yamt Sistemleri: Yash Bireyleri Giivende mi Tutuyor? Yalmzhiga mi itiyor?",
International Journal of Active & Healthy Aging, vol. 3, no. 2, pp. 129-133, 2025.

D5. Heybet S., Igten Sahinoglu S., "Ozgiil Ogrenme Bozuklugunda Ergoterapinin Rolii", Istanbul Rumeli Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, vol. 4, no. 2, 2025.

D6. Heybet S., "Aile Temelli Rehabilitasyon: Kronik Hastaliklarda Ailenin Terapdtik Rolii: Bir Derleme", Journal Of Pan Health
Sciences, vol. 1, no. 2, pp. 56-65, 2025.

D7. Giiney O. F., Heybet S., "Masa Bas1 Islerde Calisanlarin Orani, Fiziksel Sikayetlerin Yaygimlig1 ve Viicuttaki Dagilimi: Bilimsel
Bir Inceleme", Biruni Saghk ve Egitim Bilimleri Dergisi, vol. 8, no. 1, pp. 52-63, 2025.

D8. Heybet S., "Giyinme Alaninda Giinliik Yasam Aktiviteleri Degerlendirmeleri, Miidahaleleri ve Adaptif Uriinleri", Biruni Sagiik
ve Egitim Bilimleri Dergisi, vol. 7, no. 1, pp. 17-28, 2024.

D9. Heybet S., Heybet F., Aslan Keles Y., Keles O., Ciftci E., "Evaluation of Physical Activity and Health Perceptions of University
Students During the COVID-19 Process", International Journal of Basic and Clinical Studies (IJBCS), vol. 12, no. 1, pp. 7-18, 2023.

D10. Heybet S., Aslan Keles Y., Heybet F., Keles O., "Evaluation of Ergonomic Conditions of University Students with Distance
Learning", International Journal of Basic and Clinical Studies (IJBCS), vol. 12, no. 1, pp. 19-30, 2023.

D11. Heybet S., "Bahriye Sag Kolagas1 Hiiseyin Efendi Hamidiye Etfal Hastanesi’nde ilk Pediatrik Fizyoterapi ve Ortez-Protez
Uygulamalar", Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, vol. 10, no. 1, pp. 77-83, 2020.



E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

El. Heybet S., Diisme Onleyici ve Hizli Miidahale Sistemleri: Yash Bireyleri Giivende mi Tutuyor, Yalmzliga mi Itiyor?, In: Ist
International Congress on Family and Society Studies, Tokat, Tiirkiye, 2025, pp. 101-101.

E2. Ertan A., Esen A., Heybet S., DEPREM RiSK YONETIMI STRATEJILERINDE 6-12 YAS ARASI COCUKLARA YONELIK
EGITIM VE BILINCLENDIRME CALISMALARI: TURKIYE VE JAPONYA KARSILASTIRMASI, In: 8. Sivil Strateji
Sempozyumu, Istanbul, Tiirkiye, 2024, pp. 19-30.

E3. Heybet S., Ertan A., Heybet F., Piknige Ormana m1 Gitsek? Engelli Bireylerin Orman Alanlarindaki Rekreasyonel Faaliyetlerinin
Degerlendirilmesi, In: 8. Sivil Strateji Sempozyumu, Istanbul, Tiirkiye, 2024, pp. 19-30.



