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Doctorate BESLENME (ÇOCUK SAĞLIĞI VE
HASTALIKLARI) (DR)

İstanbul University 2024

Master's Degree BESLENME (ÇOCUK SAĞLIĞI VE
HASTALIKLARI) (YL) (TEZLİ)

İstanbul University 2019

Bachelor's
Degree

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ Hacettepe University 2016

Doctoral Thesis/Proficiency Study/Medical Specialization Thesis Title (abstract attached) and Supervisor(s):
Kalıtsal hiperhomosisteinemilerde plazma kolin düzeyinin belirlenmesi ve kolin takviyesinin etkilerinin
değerlendirilmesi

Position Title Workplace Year

Assistant Professor Biruni University 2024-Continues

Lecturer Biruni University 2022-2024

Research Assistant Biruni University 2017-2022

Roles in Projects:

1. İrritabl Bağırsak Sendromunda Önerilen Düşük FODMAP Diyetin Diyet Danışmanlığı ile Sürdürülmesinin
Gastrointestinal Semptomlar ve Biyobelirteçler Üzerine Etkisi, Project Supported by Higher Education Institutions,
Kahraman S., 2025-Continues.

Undergraduate and graduate level courses taught in the last two years (If offered, summer courses will also be added to
the table):

Academic Year Semester Course Name Weekly Hours Number of
StudentsTheoretical Practical

2024 Spring Beslenme Antropolojisi

2024 Spring Çocuk Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik
Uygulamaları I



2024 Spring Seminer I

2024 Spring Klinik Beslenme Çocuk Uygulamaları

2024 Spring Pediatride Kronik Hastalıklar ve Beslenme

2024 Fall Beslenme Antropolojisi

2024 Fall Çocuk Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik
Uygulamaları I

2024 Fall Seminer I

2024 Fall Klinik Beslenme Çocuk Uygulamaları

2024 Fall Pediatride Kronik Hastalıklar ve Beslenme
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"Oxidative damage and mitochondrial dysfunction in cystathionine beta-synthase deficiency", Scientific Reports, vol. 14, 2024.
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INTERNATIONAL GROUP, Arizona, United States, 2024, pp. 100-101.

B2. Kahraman S., Parlak D., Yeşiltaş G., Karaarslan G., Çelik F., Adölesan İzcilerin Uykusuzluk, Depresyon Düzeyleri ve Beslenme
Durumunun Değerlendirilmesi: İstanbul Örneği, In: XI. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Turkey, 2024, pp. 102-
102.

B3. Kahraman S., Kaya S. H., Çiçek H., Chafous Oglou E., Kütük C., Çelik F., Sağlık Temalı Üniversite Öğrencilerinin Çevrimiçi
Yemek Siparişi Verme Sıklığının ve Tutumunun Obezite Üzerine Etkisinin Değerlendirilmesi: İstanbul Örneklemi, In: XI.
Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Turkey, 2024, pp. 101-101.
B4. Kahraman S., Kurşun N., Eşgi M., Çok Uzun Zincirli Açil-KoA Dehidrojenaz Eksikliği (VLCAD) Tanılı Bebeğin Tıbbi
Beslenme Tedavisi, In: XI. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Turkey, 2024, pp. 100-101.

B5. Kahraman S., Gedikbaşı A., Karaca M., Ercan C. C., Balcı M. C., Gökçay G. F., Klasik Homosistinüri Hastalarında Kolin
Durumu ve Kolin Takviyesinin Etkileri, In: XVII. Uluslararası Katılımlı Metabolik Hastalıklar ve Beslenme Kongresi, Antalya,
Turkey, 2024, pp. 100-101.
B6. Amanpour A., Kahraman S., Karaburun F., Çelik F., The effect of pre-competition creatine consumption on athlete performance,
In: 4th International Congress of Athletic Performance & Health in Sports, İstanbul, Turkey, 2022, pp. 100-101.

B7. Kahraman S., Demir Ş., Çelik F., FABP4 ile Metabolik ve Kardiyovasküler Hastalıklar Arasındaki İlişki, In: 1st Baltech
Congress’22, İstanbul, Turkey, 2022, pp. 100-101.

C. National/international books written or chapters in books:

C1. National/international books written:

C1.1. Kahraman S., Anne ve Bebek Beslenmesi -ilk 1000 gün-, Kahraman Yayınları, İstanbul, 2022.

C2. Chapters in national/international books written:

C2.1. Çelik F., Kahraman S., "LAKTASYON DÖNEMİNDE BESLENME", ANNE ÇOCUK BESLENMESİ, Nobel Yayın,
İstanbul, 2024.

C2.2. Kahraman S., Ertal E., Çelik F., "Çocukluk Çağında Beslenme Biyokimyası", Beslenme Biyokimyası, Ankara Nobel
Tıp Kitabevleri, İstanbul, 2024.
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ÖĞRENİYORUM: ÇOCUK HASTALIKLARINDA TIBBİ BESLENME TEDAVİSİ-2, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara,
2024.



C2.5. Şanlıer N., Kahraman S., "ÇOCUKLARDA ENERJİ VE BESİN ÖGESİ GEREKSİNİMLERİ", VAKALARLA
ÖĞRENİYORUM: ÇOCUK HASTALIKLARINDA TIBBİ BESLENME TEDAVİSİ-1, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara,
2024.
C2.6. Şanlıer N., Kahraman S., "BESİNLER, BESİN GRUPLARI, ENERJİ VE BESİN ÖGESİ İÇERİKLERİ",
VAKALARLA ÖĞRENİYORUM: YETİŞKİN HASTALIKLARINDA TIBBİ BESLENME TEDAVİSİ-1, Ankara Nobel Tıp
Kitabevleri, Ankara, 2024.
C2.7. Kahraman S., "BESİN İLAÇ ETKİLEŞİMİ", VAKALARLA ÖĞRENİYORUM: YETİŞKİN HASTALIKLARINDA TIBBİ
BESLENME TEDAVİSİ-2, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara, 2024.
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Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara, 2023.
C2.9. Güneş D., Kahraman S., "Çocuklarda Laboratuvar Bulguları ve Beslenmenin Değerlendirilmesi", Diyetisyenler İçin
Çocuklarda Klinik Değerlendirme ve Yönetim, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul, 2022.

C2.10. Kahraman S., "Salgın Hastalıklar ve Pandemiler; Gıda Güvenliği ve Anne Çocuk Beslenmesi", Acil ve Özel
Durumlarda Anne ve Çocuk Beslenmesi, Hatiboğlu Yayıncılık, Ankara, 2021.
C2.11. Kahraman S., "Besin İlaç Etkileşimi", Vakalarla Öğreniyorum: Yetişkin Hastalıklarında Tıbbi Beslenme Tedavisi - 2,
Hedef CS Yayıncılık, Ankara, 2019.
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Çocuk Hastalıklarında Tıbbi Beslenme Tedavisi-2, Hedef CS, Ankara, 2019.
C2.13. Şanlıer N., Kahraman S., "BESİNLER, BESİN GRUPLARI, ENERJİ VE BESİN ÖGESİ İÇERİKLERİ", Vakalarla
Öğreniyorum: Çocuk Hastalıklarında Tibbi Beslenme Tedavisi 1, Hedef CS, Ankara, 2019.

C2.14. Şanlıer N., Kahraman S., "Besinler, Besin Grupları, Enerji ve Besin Ögesinİçerikleri", Vakalarla
Öğreniyorum=Yetişkin Hastalıklarında Tıbbi Beslenme Tedavisi I, HEDEF CS, Ankara, 2019.

C2.15. Çelik F., Kahraman S., "Diyet Proteinleri ve Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar", Beslenme ve Diyet Bileşenleri ile
Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar Etkileşimine Güncel Yaklaşımlar, Türkiye Klinikleri, Ankara, 2019.
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149-156, 2025.
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