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1993
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and Year): German, B2 Upper Intermediate, 2010
Area of Expertise: Health Sciences
Degree Department/Program University Year
Doctorate BESLENME (COCUK SAGLIGI VE Istanbul University 2024
HASTALIKLARI) (DR)
Master's Degree | BESLENME (COCUK SAGLIGI VE Istanbul University 2019
HASTALIKLARI) (YL) (TEZLI)
Bachelor's BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU | Hacettepe University 2016
Degree
Doctoral Thesis/Proficiency Study/Medical Specialization Thesis Title (abstract attached) and Supervisor(s):
Kalitsal hiperhomosisteinemilerde plazma kolin diizeyinin belirlenmesi ve kolin takviyesinin etkilerinin
degerlendirilmesi
Position Title Workplace Year

Assistant Professor

Biruni University

2024-Continues

Lecturer

Biruni University

2022-2024

Research Assistant

Biruni University

2017-2022

Roles in Projects:

[rritabl Bagirsak Sendromunda Onerilen Diisiik FODMAP Diyetin Diyet Danigmanlig1 ile Siirdiiriilmesinin
Gastrointestinal Semptomlar ve Biyobelirtecler Uzerine Etkisi (2025 - Continues)

Undergraduate and graduate level courses taught in the last two years (If offered, summer courses will also be added to

the table):
Academic Year Semester Course Name ‘Weekly Hours Number of
Theoretical | Practical Students
2024 Spring Beslenme Antropolojisi
2024 Spring Cocuk Hastaliklarinda Beslenme ve Diyetetik
Uygulamalari I
2024 Spring Seminer I




2024 Spring Klinik Beslenme Cocuk Uygulamalari

2024 Spring Pediatride Kronik Hastaliklar ve Beslenme

2024 Fall Beslenme Antropolojisi

2024 Fall Cocuk Hastaliklarinda Beslenme ve Diyetetik
Uygulamalar1 I

2024 Fall Seminer I

2024 Fall Klinik Beslenme Cocuk Uygulamalari

2024 Fall Pediatride Kronik Hastaliklar ve Beslenme

PUBLICATIONS

A. Articles published in international peer-reviewed journals:

Al. "Oxidative damage and mitochondrial dysfunction in cystathionine beta-synthase deficiency", Scientific Reports, 2024.

B. Papers presented at international scientific meetings and published in proceedings:
B1. "Determination of nutritional status and evaluation of the effect of telenutrition on body image in patients with Pectus
Excavatum", 24th ANNUAL CONGRESS OF THE CHEST WALL INTERNATIONAL GROUP, 2024.

B2. "Adélesan izcilerin Uykusuzluk, Depresyon Diizeyleri ve Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi: Istanbul Ornegi", XI.
Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2024.

B3. "Saglhk Temal: Universite Ogrencilerinin Cevrimigi Yemek Siparisi Verme Sikligimin ve Tutumunun Obezite Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi: Istanbul Orneklemi", XI. Uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2024.

B4. "Cok Uzun Zincirli A¢il-KoA Dehidrojenaz Eksikligi (VLCAD) Tanili Bebegin Tibbi Beslenme Tedavisi", XI. Uluslararasi
Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2024.

BS5. "Klasik Homosistiniiri Hastalarinda Kolin Durumu ve Kolin Takviyesinin Etkileri", XVII. Uluslararasi1 Katilimli Metabolik
Hastaliklar ve Beslenme Kongresi, 2024.

B6. "The effect of pre-competition creatine consumption on athlete performance", 4th International Congress of Athletic Performance
& Health in Sports, 2022.

B7. "FABP4 ile Metabolik ve Kardiyovaskiiler Hastaliklar Arasindaki liski", 1st Baltech Congress’22, 2022.

C. National/international books written or chapters in books:

C1. National/international books written:

Cl1.1. "Anne ve Bebek Beslenmesi -ilk 1000 giin-", Kahraman Yayinlari, 2022.

C2. Chapters in national/international books written:

C2.1. "ANNE COCUK BESLENMESI", Nobel Yayin, 2024.
C2.2. "Beslenme Biyokimyas1", Ankara Nobel T1p Kitabevleri, 2024.

C2.3. "VAKALARLA OGRENIYORUM: COCUK HASTALIKLARINDA TIBBI BESLENME TEDAVISI-3", Ankara
Nobel Tip Kitabevleri, 2024.

C2.4. "VAKALARLA OGRENIYORUM: COCUK HASTALIKLARINDA TIBBI BESLENME TEDAVISI-2", Ankara
Nobel Tip Kitabevleri, 2024.

C2.5. "VAKALARLA OGRENIYORUM: COCUK HASTALIKLARINDA TIBBi BESLENME TEDAVISIi-1", Ankara
Nobel Tip Kitabevleri, 2024.

C2.6. "VAKALARLA OGRENIYORUM: YETISKIN HASTALIKLARINDA TIBBi BESLENME TEDAVISI-1", Ankara
Nobel Tip Kitabevleri, 2024.

C2.7. "VAKALARLA OGRENIYORUM: YETISKIN HASTALIKLARINDA TIBBI BESLENME TEDAVISi-2", Ankara
Nobel Tip Kitabevleri, 2024.

C2.8. "Kadimn Sagliginda Biitiinlesik Uygulamalar ve Bakim", Nobel Akademik Yayincilik, 2023.

C2.9. "Diyetisyenler i¢in Cocuklarda Klinik Degerlendirme ve Yénetim", Ankara Nobel T1p Kitabevleri, 2022.
C2.10. "Acil ve Ozel Durumlarda Anne ve Cocuk Beslenmesi", Hatiboglu Yayincilik, 2021.

C2.11. "Vakalarla Ogreniyorum: Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi - 2", Hedef CS Yayncilik, 2019.
C2.12. "Vakalarla Ogreniyorum: Cocuk Hastaliklarinda T1bbi Beslenme Tedavisi-2", Hedef CS, 2019.

C2.13. "Vakalarla Ogreniyorum: Cocuk Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi 1", Hedef CS, 2019.



C2.14. "Vakalarla Ogreniyorum="Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi 1", HEDEF CS, 2019.

C2.15. "Beslenme ve Diyet Bilesenleri ile Bulasici Olmayan Hastaliklar Etkilesimine Giincel Yaklasimlar", Tiirkiye
Klinikleri, 2019.

D. Articles published in national peer-reviewed journals:

D1. "The Effect of Nutritional and Behavioral Attitude Change on Biochemical Parameters Before and After Bariatric Surgery in
Obese Individuals", Beslenme ve Diyet Dergisi, 2025.

D2. "Ultra-Processed Foods: Effects on Health", International Journal of Basic and Clinical Studies, 2025.

D3. "Yaslilarda Kirilganlik Sendromu ve Beslenme", Akdeniz Tip Dergisi, 2025.

D4. "Gentiana olivieri’nin Saglik Uzerindeki Etkileri", Biruni Saglhk ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2024.

DS. "Evaluation of nutritional status of young adolescents diagnosed with Down syndrome: a descriptive study", Nutrire, 2024.

D6. "A study on the knowledge and attitudes of dietitians and their clients about collagen", Food and Health, 2024.

D7. "Kolorektal Kanser, Bagirsak Mikrobiyotast ve Beslenme", Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri ve
Aragstirmalar1 Dergisi, 2022.

D8. "Medical and Nutrition Treatment of a Pregnant Woman with Glutaric Aciduria Type 2", Tiirkiye Klinikleri Saglik Bilimleri
Dergisi, 2022.

D9. "Mavi Isik Maruziyetinin Sirkadiyen Ritim ve Beslenme Uzerindeki Etkisi", Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, 2021.

E. Papers presented at national scientific meetings and published in proceedings:

El. "Infertilite Tedavisi Alan Ciftlerin Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi: Istanbul Ornegi", XIV. KEPAN KONGRESI, 2025.

E2. "Mitochondrial dysfunction in a disorder of transsulphuration: Cystathionine B-synthase deficiency", SSIEM Annual Symposium
2023, 2023.

E3. "Geng Erkeklerde Yumurta Tiiketimi ile Kas Giicii Arasindaki ligki", 13. KEPAN Kongresi, 2023.



