
ÖZGEÇMİŞ VE ESERLER LİSTESİ

ÖZGEÇMİŞ

Adı ve Soyadı: Sevde KAHRAMAN

Akademik Unvanı: Dr. Öğr. Üyesi

İş Adresi:

E-postası: skahraman@biruni.edu.tr

Bildiği Yabancı Diller (Puan ve Yılı):İngilizce, B2 Orta Üstü, 2019
Almanca, B2 Orta Üstü, 2010

Uzmanlık Alanı: Sağlık Bilimleri

Derece Bölüm/Program Üniversite Yıl

Doktora BESLENME (ÇOCUK SAĞLIĞI VE
HASTALIKLARI) (DR)

İstanbul Üniversitesi 2024

Yüksek Lisans BESLENME (ÇOCUK SAĞLIĞI VE
HASTALIKLARI) (YL) (TEZLİ)

İstanbul Üniversitesi 2019

Lisans BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ Hacettepe Üniversitesi 2016

Doktora Tezi/S.Yeterlik Çalışması/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı (özeti ekte) ve Danışman(lar)ı:

Kalıtsal hiperhomosisteinemilerde plazma kolin düzeyinin belirlenmesi ve kolin takviyesinin etkilerinin
değerlendirilmesi

Görev Unvanı Görev Yeri Yıl

Dr. Öğr. Üyesi Biruni Üniversitesi 2024-Devam Ediyor

Öğretim Görevlisi Biruni Üniversitesi 2022-2024

Araştırma Görevlisi Biruni Üniversitesi 2017-2022

Projelerde Yaptığı Görevler:
1. İrritabl Bağırsak Sendromunda Önerilen Düşük FODMAP Diyetin Diyet Danışmanlığı ile Sürdürülmesinin
Gastrointestinal Semptomlar ve Biyobelirteçler Üzerine Etkisi, Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje, Kahraman S.,
2025-Devam Ediyor.

ESERLER

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

A1. Kahraman S., Çelik M. Y., Gonce S., Kara Ç., Altuntop A., İktimur H., Çelik F., "Distinct determinants of systolic and diastolic
blood pressure in obese children: A multivariate cluster analysis", Clinical Nutrition ESPEN, vol. 70, pp. 182-187, 2025.
A2. Kahraman S., Gedikbaşı A., Karaca M., Ercan C. C., Balcı M. C., Gökçay G. F., "Choline supplementation in classic
homocystinuria: impact on homocysteine and hepatic steatosis", Pediatric Research, 2025.
A3. Balcı M. C., Gedikbaşı A., Doğan Ş. A., Kahraman S., Tatoryan S., Tekin Neijmann Ş., Karaca M., Atalar F., Gökçay G. F.,
"Oxidative damage and mitochondrial dysfunction in cystathionine beta-synthase deficiency", Scientific Reports, vol. 14, 2024.



B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings) basılan bildiriler:

B1. Kahraman S., Ersöz H., Kuzdan M. Ö., Sayıcı E., Mirza R., Özgenç H. S., Determination of nutritional status and evaluation of
the effect of telenutrition on body image in patients with Pectus Excavatum, In: 24th ANNUAL CONGRESS OF THE CHEST WALL
INTERNATIONAL GROUP, Arizona, Amerika Birleşik Devletleri, 2024, pp. 100-101.
B2. Kahraman S., Parlak D., Yeşiltaş G., Karaarslan G., Çelik F., Adölesan İzcilerin Uykusuzluk, Depresyon Düzeyleri ve Beslenme
Durumunun Değerlendirilmesi: İstanbul Örneği, In: XI. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Türkiye, 2024, pp.
102-102.

B3. Kahraman S., Kaya S. H., Çiçek H., Chafous Oglou E., Kütük C., Çelik F., Sağlık Temalı Üniversite Öğrencilerinin Çevrimiçi
Yemek Siparişi Verme Sıklığının ve Tutumunun Obezite Üzerine Etkisinin Değerlendirilmesi: İstanbul Örneklemi, In: XI.
Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Türkiye, 2024, pp. 101-101.

B4. Kahraman S., Kurşun N., Eşgi M., Çok Uzun Zincirli Açil-KoA Dehidrojenaz Eksikliği (VLCAD) Tanılı Bebeğin Tıbbi
Beslenme Tedavisi, In: XI. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Türkiye, 2024, pp. 100-101.

B5. Kahraman S., Gedikbaşı A., Karaca M., Ercan C. C., Balcı M. C., Gökçay G. F., Klasik Homosistinüri Hastalarında Kolin
Durumu ve Kolin Takviyesinin Etkileri, In: XVII. Uluslararası Katılımlı Metabolik Hastalıklar ve Beslenme Kongresi, Antalya,
Türkiye, 2024, pp. 100-101.

B6. Amanpour A., Kahraman S., Karaburun F., Çelik F., The effect of pre-competition creatine consumption on athlete performance,
In: 4th International Congress of Athletic Performance & Health in Sports, İstanbul, Türkiye, 2022, pp. 100-101.

B7. Kahraman S., Demir Ş., Çelik F., FABP4 ile Metabolik ve Kardiyovasküler Hastalıklar Arasındaki İlişki, In: 1st Baltech
Congress’22, İstanbul, Türkiye, 2022, pp. 100-101.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:

C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar:

C1.1. Kahraman S., Anne ve Bebek Beslenmesi -ilk 1000 gün-, Kahraman Yayınları, İstanbul, 2022.

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

C2.1. Çelik F., Kahraman S., "LAKTASYON DÖNEMİNDE BESLENME", ANNE ÇOCUK BESLENMESİ, Nobel Yayın,
İstanbul, 2024.
C2.2. Kahraman S., Ertal E., Çelik F., "Çocukluk Çağında Beslenme Biyokimyası", Beslenme Biyokimyası, Ankara Nobel
Tıp Kitabevleri, İstanbul, 2024.
C2.3. Kahraman S., Şanlıer N., "GASTROİNTESTİNAL SİSTEM HASTALIKLARI", VAKALARLA ÖĞRENİYORUM:
ÇOCUK HASTALIKLARINDA TIBBİ BESLENME TEDAVİSİ-3, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara, 2024.
C2.4. Kahraman S., Çinbaşı İ. B., "YAĞ EMİLİM BOZUKLUKLARI VE TIBBİ BESLENME TEDAVİSİ", VAKALARLA
ÖĞRENİYORUM: ÇOCUK HASTALIKLARINDA TIBBİ BESLENME TEDAVİSİ-2, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara,
2024.
C2.5. Şanlıer N., Kahraman S., "ÇOCUKLARDA ENERJİ VE BESİN ÖGESİ GEREKSİNİMLERİ", VAKALARLA
ÖĞRENİYORUM: ÇOCUK HASTALIKLARINDA TIBBİ BESLENME TEDAVİSİ-1, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara,
2024.
C2.6. Şanlıer N., Kahraman S., "BESİNLER, BESİN GRUPLARI, ENERJİ VE BESİN ÖGESİ İÇERİKLERİ",
VAKALARLA ÖĞRENİYORUM: YETİŞKİN HASTALIKLARINDA TIBBİ BESLENME TEDAVİSİ-1, Ankara Nobel Tıp
Kitabevleri, Ankara, 2024.

C2.7. Kahraman S., "BESİN İLAÇ ETKİLEŞİMİ", VAKALARLA ÖĞRENİYORUM: YETİŞKİN HASTALIKLARINDA TIBBİ
BESLENME TEDAVİSİ-2, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara, 2024.
C2.8. Kahraman S., Şare Bulut M., Çelik F., "Diğer Doğal Ürünler", Kadın Sağlığında Bütünleşik Uygulamalar ve Bakım,
Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara, 2023.
C2.9. Güneş D., Kahraman S., "Çocuklarda Laboratuvar Bulguları ve Beslenmenin Değerlendirilmesi", Diyetisyenler İçin
Çocuklarda Klinik Değerlendirme ve Yönetim, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul, 2022.

C2.10. Kahraman S., "Salgın Hastalıklar ve Pandemiler; Gıda Güvenliği ve Anne Çocuk Beslenmesi", Acil ve Özel
Durumlarda Anne ve Çocuk Beslenmesi, Hatiboğlu Yayıncılık, Ankara, 2021.

C2.11. Kahraman S., "Besin İlaç Etkileşimi", Vakalarla Öğreniyorum: Yetişkin Hastalıklarında Tıbbi Beslenme Tedavisi - 2,
Hedef CS Yayıncılık, Ankara, 2019.
C2.12. Kahraman S., Şanlıer N., "Karaciğer ve Pankreas Hastalıklarında Tıbbi Beslenme Tedavisi", Vakalarla Öğreniyorum:
Çocuk Hastalıklarında Tıbbi Beslenme Tedavisi-2, Hedef CS, Ankara, 2019.
C2.13. Şanlıer N., Kahraman S., "BESİNLER, BESİN GRUPLARI, ENERJİ VE BESİN ÖGESİ İÇERİKLERİ", Vakalarla
Öğreniyorum: Çocuk Hastalıklarında Tibbi Beslenme Tedavisi 1, Hedef CS, Ankara, 2019.
C2.14. Şanlıer N., Kahraman S., "Besinler, Besin Grupları, Enerji ve Besin Ögesinİçerikleri", Vakalarla
Öğreniyorum=Yetişkin Hastalıklarında Tıbbi Beslenme Tedavisi I, HEDEF CS, Ankara, 2019.



C2.15. Çelik F., Kahraman S., "Diyet Proteinleri ve Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar", Beslenme ve Diyet Bileşenleri ile
Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar Etkileşimine Güncel Yaklaşımlar, Türkiye Klinikleri, Ankara, 2019.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

D1. Kahraman S., Yazıcı C., Çelik F., "Vagus Nerve Function in Gut-Brain Communication", International Journal of Basic and
Clinical Studies, vol. 14, no. 1, pp. 34-55, 2025.

D2. Amanpour A., Kahraman S., Coşan E., Çelik F., "The Effect of Nutritional and Behavioral Attitude Change on Biochemical
Parameters Before and After Bariatric Surgery in Obese Individuals", Beslenme ve Diyet Dergisi, vol. 53, no. 2, pp. 21-29, 2025.

D3. Bakkal L. Z., Kahraman S., Çelik F., "Ultra-Processed Foods: Effects on Health", International Journal of Basic and Clinical
Studies, vol. 13, no. 2, pp. 1-17, 2025.
D4. Görey C. N., Kahraman S., Çelik F., "Yaşlılarda Kırılganlık Sendromu ve Beslenme", Akdeniz Tıp Dergisi, vol. 11, no. 1, pp.
149-156, 2025.
D5. Kahraman S., İşliyen E., "Gentiana olivieri’nin Sağlık Üzerindeki Etkileri", Biruni Sağlık ve Eğitim Bilimleri Dergisi, vol. 7, no.
1, pp. 42-57, 2024.
D6. Kahraman S., Karslı E., Ihlamur M., "Evaluation of nutritional status of young adolescents diagnosed with Down syndrome: a
descriptive study", Nutrire, vol. 49, no. 30, 2024.

D7. Amanpour A., Kahraman S., Tutar Hatipoğlu E., Çelik F., "A study on the knowledge and attitudes of dietitians and their clients
about collagen", Food and Health, vol. 10, no. 3, pp. 244-252, 2024.

D8. Amanpour A., Kahraman S., Karakaş P. E., Çelik F., "Kolorektal Kanser, Bağırsak Mikrobiyotası ve Beslenme", Bandırma
Onyedi Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri ve Araştırmaları Dergisi, vol. 4, no. 1, pp. 50-59, 2022.
D9. Kahraman S., "Medical and Nutrition Treatment of a Pregnant Woman with Glutaric Aciduria Type 2", Türkiye Klinikleri Sağlık
Bilimleri Dergisi, vol. 7, no. 4, pp. 1271-1276, 2022.
D10. Amanpour A., Kahraman S., Çınar B., Çelik F., "Mavi Işık Maruziyetinin Sirkadiyen Ritim ve Beslenme Üzerindeki Etkisi",
Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi, vol. 8, no. 3, pp. 566-573, 2021.

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler:

E1. Kahraman S., Kemaloğlu F. B., Akıner S. N., Şahin İ., Çelik F., İnfertilite Tedavisi Alan Çiftlerin Beslenme Durumunun
Değerlendirilmesi: İstanbul Örneği, In: XIV. KEPAN KONGRESİ, Antalya, Türkiye, 2025, pp. 100-101.
E2. Balcı M. C., Gedikbaşı A., Kahraman S., Tatoryan S., Tekin Neıjmann Ş., Karaca M., Atalar F., Gökçay G. F., Mitochondrial
dysfunction in a disorder of transsulphuration: Cystathionine β-synthase deficiency, In: SSIEM Annual Symposium 2023, Jerusalem,
İsrail, 2023, pp. 148-148.
E3. Ertal E., Şare Bulut M., Kahraman S., Beyde B., Çelik F., Genç Erkeklerde Yumurta Tüketimi ile Kas Gücü Arasındaki İlişki, In:
13. KEPAN Kongresi, Antalya, Türkiye, 2023, pp. 106-106.


