
CURRICULUM VITAE AND PUBLICATIONS LIST

CURRICULUM VITAE

Name and Surname: Yunus Ayık

Date of Birth: 1999

Academic Title: Research Assistant

Work Address:

Email: yayik@biruni.edu.tr
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Degree Department/Program University Year

Doctorate ERGOTERAPİ (DR) Hacettepe University Continues

Master's Degree Biruni University 2025

Bachelor's
Degree

ERGOTERAPİ BÖLÜMÜ Health Sciences University 2021

Position Title Workplace Year

Research Assistant Biruni University 2024-Continues

Roles in Projects:
1. Bankacılık Sektörü Çalışanlarında Çalışma Postürü ve İş Stresinin, Okupasyonel Denge ve Yaşam Kalitesi Üzerine
Etkisinin İncelenmesi, TUBITAK Project, Ayık Y., 2025-Continues.

2. Motosiklet Kullanıcılarında Ergonomi Eğitiminin Aktivite Performansı, Ağrı ve Stres Üzerine Etkisinin İncelenmesi,
TUBITAK Project, Ayık Y., 2025-Continues.

3. 3D Yazıcıdan Görsel Algı Materyallerinin Üretilmesi ve Bu Materyallerin Çocuklardaki Görsel Algı Becerileri
Üzerine Etkisinin İncelenmesi: Bir Müdahale Çalışması, TUBITAK Project, Ayık Y., 2025-Continues.

4. Otizm Spektrum Bozukluğu Tanılı Kardeşe Sahip Bireylerin Kardeş İlişkilerinin Serbest Zaman Aktivitelerine Katılım
Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi, TUBITAK Project, Ayık Y., 2025-Continues.

PUBLICATIONS

B. Papers presented at international scientific meetings and published in proceedings:

B1. Bilgin B. N., Ayık Y., Akarsu R., The Effect of Sibling Relationships on Leisure Motivation and Leisure Activity Performance of
Individuals with SiblingsDiagnosed with Autism Spectrum Disorder, In: I. Biruni International Health Sciences Congress, İstanbul,
Turkey, 2025, pp. 62-63.
B2. Ayık Y., Cavlak U., Investigation of Occupational Balance in Young Adults with Substance Use Disorder: A Comparative Study,
In: I. Biruni International Health Sciences Congress, İstanbul, Turkey, 2025, pp. 50-50.

B3. Ayık Y., Kaya H., Sarışahin S., Öztürk B., Depremden Doğrudan veya Dolaylı Olarak Etkilenen Üniversite Öğrencilerinin Ruh
Sağlığı Durumlarının İncelenmesi, In: III. Uluslararası Katılımlı Ergoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Ankara, Turkey, 2024, pp.
10-10.



D. Articles published in national peer-reviewed journals:

D1. Ayık Y., Kaya H., Sarışahin S., Öztürk B., Kayıhan H., "Examination of the mental health status of university students directly or
indirectly affected by the earthquake", British Journal of Occupational Therapy, 2025.

E. Papers presented at national scientific meetings and published in proceedings:

E1. Kurucu S., Ayık Y., 3D Yazıcıdan Görsel Algı Materyallerinin Üretilmesi ve Bu Materyallerin Çocuklardaki Görsel Algı
Becerileri Üzerine Etkisinin İncelenmesi: Bir Müdahale Çalışması, In: IV. Uluslararası Katılımlı Ergoterapi ve Rehabilitasyon
Kongresi, İstanbul, Turkey, 2025.

E2. Bilgin B. N., Ayık Y., Otizm Spektrum Bozukluğu Tanılı Kardeşe Sahip Bireylerin Kardeşlik İlişkilerinin Serbest Zaman Aktivite
Performansı Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi, In: IV. Uluslararası Katılımlı Ergoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, İstanbul,
Turkey, 2025.

E3. Gündoğan S., Ayık Y., Motosiklet Kullanan Bireylere Uygulanan Ergonomi Eğitiminin Ağrı ve Stres Üzerindeki Etkilerinin
İncelenmesi, In: IV. Uluslararası Katılımlı Ergoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, İstanbul, Turkey, 2025.


