
ÖZGEÇMİŞ VE ESERLER LİSTESİ

ÖZGEÇMİŞ

Adı ve Soyadı: Zeynep HOŞBAY

Doğum Tarihi: 1979

Akademik Unvanı: Prof. Dr.

İş Adresi:

E-postası: zhosbay@biruni.edu.tr

Uzmanlık Alanı: Sağlık Bilimleri

Derece Bölüm/Program Üniversite Yıl

Doktora FİZYOTERAPİ REHABİLİTASYON (DR) İstanbul Üniversitesi 2013

Yüksek Lisans GELİŞİM NÖROLOJİSİ (YL) (TEZLİ) İstanbul Üniversitesi 2003

Lisans FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON
PR.

İstanbul Üniversitesi 1999

Yüksek Lisans Tez Başlığı (özeti ekte) ve Tez Danışman(lar)ı:

Riskli yenidoğanlarda nöromotor gelişimin bayley infant gelişim skalası, alberta infant motor skalası ve milani-
comparetti motor gelişim tarama testi ile değerlendirilmesi ve sonuçlarının karşılaştırılması

Doktora Tezi/S.Yeterlik Çalışması/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı (özeti ekte) ve Danışman(lar)ı:

Omuz tendon transferi yapılmış brakiyal pleksuslu olgularda kişi merkezli ergoterapi eğitiminin aktivite performansı
üzerine etkisi

Görev Unvanı Görev Yeri Yıl

Doç. Dr. Biruni Üniversitesi 2019-2024

Dr. Öğr. Üyesi Biruni Üniversitesi 2018-2019

Dr. Öğr. Üyesi Bezmiâlem Vakıf Üniversitesi 2015-2018

Yönetilen Yüksek Lisans Tezleri:
1. Distal radius uç kırıkları sonrası el bileği eklem limitasyonunda proprioseptif nöromuskuler fasilitasyon temelli
germe ile mulligan mobilizasyonunun kinezyofobi ve propriosepsiyon üzerine etkisi (2024)
2. Hemiplejik üst ekstremitede omuz ağrısının üst ekstremite fonksiyonelliği ve yaşam kalitesine etkisi (2018)
3. Laktasyon dönemindeki bayanlarda görülen boyun ve bel ağrı seviyelerinin incelenmesi (2017)
4. Diz üstü amputelerde vücut imajı algısının ve proteze uyumun kognitif performansa etkisi (2017)

İdari Görevler:

Enstitü Müdür Yardımcısı - Biruni Üniversitesi (2022 - 2023)
Etik Kurul Üyesi - Biruni Üniversitesi (2018 - Devam Ediyor)
BAP Bilimsel Komisyon Üyesi - Bezmiâlem Vakıf Üniversitesi (2017 - 2018)


